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Мир профессий – это многотысячная разновидность 
специализаций и их составляющих. Но как сориентироваться в 

этом огромном мире? Как выбрать ту единственную? 
Давайте попытаемся ответить на эти вопросы.



Для определения своих желаний для будущей профессии рассмотрим таблицу, в которой есть утверждения, характеризующие 
любую профессию. Прочтите и оцените, в какой мере каждое из них повлияло на ваш выбор профессии. Назовите эту 

профессию, специальность. 
Ответы могут быть 5 видов: 

«очень сильно повлияло» - 5 баллов; 
«сильно повлияло» - 4 балла; 
«средне повлияло» - 3 балла; 
«слабо повлияло» - 2 балла; 

«никак не повлияло» - 1 балл. 
Поставьте напротив каждого утверждения соответствующий вашему ответу балл.

№ Утверждения Оценка 

1 Требует общения с разными людьми
2 Нравится родителям
3 Предполагает высокое чувство ответственности
4 Требует переезда на новое место жительства
5 Соответствует моим способностям
6 Позволяет ограничиться имеющимся 

оборудованием
7 Дает возможность приносить пользу людям 

8 Способствует умственному и физическому развитию
9 Является высокооплачиваемой
10 Позволяет работать близко от дома



№ Утверждения Оценка
11 Является престижной
12 Дает возможности для роста профессионального 

мастерства
13 Единственно возможная в сложившихся 

обстоятельствах
14 Позволяет реализовать способности к 

руководящей работе
15 Является привлекательной
16 Близка к любимому школьному предмету
17 Избрана моими друзьями
18 Позволяет сразу получить хороший результат 

труда для других
19 Позволяет использовать профессиональные 

умения вне работы
20 Дает большие возможности проявить творчество



Обработка данных

Внутренние индивидуально значимые мотивы: 1, 5, 8, 15, 20. 
Внутренние социально значимые мотивы: 3, 7, 12, 14, 17. 

Внешние положительные мотивы: 4, 9, 10, 16, 19. 
Внешние отрицательные мотивы: 2, 6, 11, 13, 18. 

Внутренние мотивы выбора той или иной профессии - ее 
общественная и личная значимость; удовлетворение, которое 

приносит работа благодаря ее творческому характеру; 
возможность общения, руководства другими людьми и т.д. 
Внутренняя мотивация возникает из потребностей самого 

человека, поэтому на ее основе человек трудится с удовольствием, 
без внешнего давления. 

Внешняя мотивация - это заработок, стремление к престижу, 
боязнь осуждения, неудачи и т.д. Внешние мотивы можно 

разделить на положительные и отрицательные. К положительным 
мотивам относятся: материальное стимулирование, возможность 
продвижения по службе, одобрение коллектива, престиж, т.е. 

стимулы, ради которых человек считает нужным приложить свои 
усилия. К отрицательным мотивам относятся воздействия на 

личность путем давления, наказаний, критики, осуждения и других 
санкций негативного характера. 

Исследования показывают, что преобладание внутренних мотивов 
наиболее эффективно с точки зрения удовлетворенности трудом и 

его производительности. То же самое можно сказать и 
относительно положительной внешней мотивации.





 Машинист электропоезда

Профессия машинист электропоезда – довольно востребованная, но о ней 
слышно не так часто, как о профессии экономиста, юриста или менеджера. 
Перевозка пассажиров на земле и под ней – сложный процесс, требующий 

длительной подготовки и хороших физических данных.
 



Сотрудник Министерства 
Чрезвычайных Ситуаций

      Эта профессия непростая, но очень 
востребованная и 
высокооплачиваемая. Сотрудники 
Министерств Чрезвычайных Ситуаций 
занимаются тем, что помогают людям, 
оказавшимся в экстренных условиях, 
спасая их. Например, сотрудники МЧС 
пребывают на места крушения 
самолетов или при стихийных 
бедствиях. Они работают в команде, 
спасая жизни многих людей.

      Спасатели должны уметь все: 
вытащить человека из огня или 
достать из проруби, вызволить из 
обломков и спасти от террористов.

      Сотрудники МЧС - это и водители и 
пожарные и медицинские рабочие 
одновременно. Чаще всего у 
спасателей службы МЧС от трех 
профессий.



Выбирая будущую профессию, не все 
следуют призванию. Многие ищут себя 

там, где в будущем можно попытаться 
получить хороший доход. Сегодня на пике 
популярности профессия юрист. Он же 
впоследствии может стать адвокатом. 

Но для этого нужно пройти особую 
процедуру: получить необходимый опыт 

работы более двух лет, сдать 
квалификационный экзамен и как 

результат - свидетельство на право занятия 
адвокатской деятельностью.



Для многих людей слово спорт обозначает хобби, 
увлечение.

Однако, профессиональные спортсмены, достигшие 
успехов  способны зарабатывать деньги.

Профессиональными спортсменами обычно 
становятся те, кто с ранних лет занимается в 
спортзалах или бассейнах.

Для того, чтобы добиться успеха, необходимы многие 
часы тренировок, советы и контроль тренера.

Чтобы при помощи спорта зарабатывать деньги, надо 
обладать соответствующими физическими 
данными.

Спортсмена невозможно представить без такого 
качества, как честолюбие, ведь каждый стремится 
завоевать медали и призовые места.

На остальные качества, которыми должен обладать 
профессиональный спортсмен, влияет их вид 
спорта. Например, футболисту или баскетболисту 
важно умение сотрудничать, находить общий язык.

Спор
т



 Дизайнер интерьера.
Интерьерный дизайн -  
распространенный вид  
дизайна, в настоящем 
приобретший особенное 

звучание благодаря развитию 
строительной индустрии и 

многочисленным 
инновационным решениями на 

рынке недвижимости. 
Востребованными 
оказываются самые 

разнообразные направления 
интерьерного дизайна: от 

дизайна жилых помещений, до 
декорирования помещений 

крупных  объектов. 



Столько есть профессий разных,
Все их нам не перечесть:
Есть врачи и водолазы,
Токари, шахтеры есть.

Учит в школе нас учитель,
А портной костюмы шьет.

Строит новый дом строитель,
Капитан корабль ведет.

Главное — не ошибиться,
Выбирая, кем же стать?
Парикмахером, певицей,

Или на Луну летать.



Пусть всегда над головою,
Светит яркая звезда,

Что покажет и подскажет,
Путь к успеху без труда.

 
И счастливые билеты,
Ты по жизни лишь тяни,
И чудесные моменты,
Стороной не обходи!

«Найди профессию, которая тебе по 
душе, и твой выигрыш составит 

пять дней в неделю» (Джексон Браун-
младший). Спасибо за внимание!


