
Формирование навыков 
жизнестойкости у детей



В современных условиях жизнедеятельность детей 
предполагает проявление активности, мобильности 
и самостоятельности в принятии решений. 
Зачастую, 
школьники оказываются в стрессовых ситуациях, 
где необходима своевременная поддержка со 
стороны взрослых. Одно из условий
формирования у детей адаптации к 
быстроизменяющимся условиям 
социума – формирование жизнестойкости.



Итак, что же такое «жизнестойкость»?
 Это: 





Наступает новая жизнь, когда ребенок 
впервые выходит в мир и начинается 

большая жизнь…



Обида, усталость, стресс, 
отчаяние…



Голова «кругом»…



Никогда не бойся обратиться за помощью к 
родителям, педагогам. Они всегда помогут и 
поддержат советом и протянут руку помощи!







Формирование жизнестойкости учащихся поможет 
подросткам осознать ценности человеческой жизни, 
сформировать у школьников позитивную адаптацию к  
жизни как процесс сознательного 

построения и достижения человеком относительно 
устойчивых равновесий снижение количества случаев 
правонарушений и суицидальных попыток.
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