
Пропаганда здорового и 
безопасного образа жизни



Профилактика здорового образа жизни включает в себя пропаганду отказа 
от вредных привычек. Кроме того, важно помнить, что 
самосовершенствование является частью профилактики ЗОЖ. Человек 
должен осознать роль ЗОЖ и его культурную ценность, с раннего возраста, 
только в этом случае становится эффективным средством любая 
профилактика. Основы здорового образа жизни должны взращиваться 
посредством регулярной и адекватной профилактики в школах .





 Формирование и основы 
здорового  и безопасного 

образа жизни
Формирование образа жизни, способствующего укреплению 

здоровья человека, осуществляется на трёх уровнях



Культура здорового и 
безопасного образа жизни



Правила здорового и безопасного 
образа жизни



Основные составляющие пропаганды здорового и безопасного 
образа жизни 



Заповеди здорового образа жизни



Работу по профилактике здорового образа жизни в 
современных школах  можно осуществлять с 
привлечением участковых врачей, наркологов, 

заведующих амбулаториями, терапевтов, стоматологов, 
спортсменов, полицейских, библиотекарей
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