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ЛИЧНОСТЬ ИЛИ 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ?

⦿ Витя грубый и недружелюбный парень.
⦿ У Марины рыжие волосы и голубые глаза.
⦿ Саша хорошо учится, потому что у него есть 

трудолюбие.
⦿ У Тани способности к пению и красивый 

голос.
⦿ Петя очень вспыльчивый, но он всегда 

извиняется за свои слова.
⦿ Катя редко веселится, чаще она сидит одна 

и грустит.



РАССКАЗ ПРО СИЛЬНУЮ 
ЛИЧНОСТЬ

⦿ Назови человека, 
которого ты 
считаешь сильной 
личностью

⦿ Объясни свой 
выбор и назови 
качества 
характера этого 
человека



СЕГОДНЯ НА УРОКЕ

⦿ Подростковый возраст
⦿ Черты и поведение подростков
⦿ Мечты подростка
⦿ Самостоятельность – показатель 

взрослости
⦿ Приносит ли самостоятельность пользу?
⦿ Рыцари сегодня



ПОДРОСТКОВЫЙ ПЕРИОД

⦿ Кого мы называем 
подростками?

⦿ Сколько лет 
подростку?



ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА
⦿ Младенчество  (до 9 

месяцев)
⦿ Раннее детство (1-9 

лет)
⦿ Подростковый период, 

отрочество (10-15 лет)
⦿ Юность (16 – 20 лет)
⦿ Молодость (21-30 лет)
⦿ Зрелые годы (30-50 

лет)
⦿ Старость (50 - …. Лет)



ПОДРОСТКОВЫЙ ПЕРИОД

Откройте учебник на 
стр. 26 и прочитайте 
текст в рубрике 
«Обсудим вместе».

⦿ В каком случае речь 
идет о подростке?



ПОДРОСТКОВЫЙ ПЕРИОД

⦿ Младший 
подросток (5-6 
класс)

⦿ Старший 
подросток (7-8 
класс)



ЧЕРТЫ ПОДРОСТКА

⦿ Изменения в 
организме (бурный 
рост, прыщи)



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
⦿ Подросток растет на 

5-8 см в год

⦿ Девочки растут 
быстрее мальчиков

⦿ Мальчики по росту 
догоняют девочек 
после 15 лет



ЧЕРТЫ ПОДРОСТКА

⦿ Переход из детства 
во взрослую жизнь

 Желание поскорее 
стать взрослым



ЧЕРТЫ ПОДРОСТКА

⦿ Резкая смена 
настроений 

Замечали за собой 
такое?



ПРИЧИНЫ РЕЗКОЙ СМЕНЫ 
НАСТРОЕНИЙ

⦿ Меняется характер
⦿ Нервная система не 

успевает реагировать 
на новую информацию

Важно! Не поддаваться 
плохому настроению, 
найти интересное 
дело и отвлечься!



ЧЕРТЫ ПОДРОСТКА

⦿ Быстрая 
утомляемость, 
усталость



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

⦿ При чтении вслух 
обмен веществ 
ускоряется на 48 %

⦿ Ответ у доски или 
контрольная 
ускоряет пульс на 
15-30 ударов



ЧЕРТЫ ПОДРОСТКА 

⦿ Любит мечтать, 
замечать то, чего не 
видят другие

⦿ Строит планы на 
будущую жизнь



ЧТО ТАКОЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ?

⦿ Непослушание, 
желание все 
сделать по-своему

⦿ Умение принимать 
решения 
самостоятельно



КАК ПРОЯВИТЬ ВЗРОСЛОСТЬ?

⦿ «смелые» поступки 
(курение, алкоголь, 
развязность, 
хулиганство)

⦿ Уметь уважать 
чужое мнение

⦿ Быть настоящим 
другом



СРЕДНЕВЕКОВЫЙ РЫЦАРЬ

⦿ Плохо мылся
⦿ Был верен сеньору
⦿ Придерживался 

Кодекса рыцарской 
чести

⦿ Служил 
Прекрасной Даме



СОВРЕМЕННЫЙ РЫЦАРЬ

⦿ Следит за собой 
(одежда, 
внешность)

⦿ Помогает девочкам
⦿ Защищает девочек


