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Цели:
Разъяснить обучающимся сущность Всеобщей Декларации прав человека;
Познакомить обучающихся с правовым статусом  человека и гражданина;
Сформировать уважительное отношение к правам  и обязанностям человека.



После первой мировой войны была создана ООН и первым 
международным актом ее деятельности в области 

утверждения всеобщего уважения к основным правам и 
свободам человека стала Всеобщая декларация прав 
человека, принятая 10 декабря 1948 года.  Этот день по 
решению Генеральной Ассамблеи – одного из главных 

органов ООН, - объявлен Днем прав человека.



ИДЕЯ
Во время Эпохи Просвещения стали процветать идеи о Естественном 
праве. На основе этих идей были созданы и приняты Билль о 
правах в Великобритании, Билль о правах в США и Декларация прав 
человека и гражданина во Франции.
Вторая мировая война явно продемонстрировала необходимость 
всеобщего договора о правах человека. В 1941 году Франклин 
Рузвельт в своём обращении «О положении страны» призвал 
поддержать четыре необходимые свободы: свободу слова, свободу 
совести, свободу от нужды и свободу от страха. Это дало новый толчок 
развитию человеческих прав как необходимому условию мира и 
окончанию войны.
Когда общественности стало известно о зверствах, которые 
совершала нацистская Германия, стало очевидно, что Устав 
ООН недостаточно точно определяет права человека. Всеобщий 
договор, который бы перечислял и описывал права личности, был 
необходим.



Вопросы для размышления

Что люди могут делать и чего не могут?

Где прописаны их права ?

Что они обязаны делать и чего не обязаны?

На что они имеют право и на что не имеют?

В чем разница между правами и 
обязанностями?



В 30 статьях этого документа перечислены основные права человека: 
гражданские, политические, экономические, социальные и культурные.

Статья 1
Все люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве и 
правах. Они наделены разумом и совестью и должны поступать в 
отношении друг друга в духе братства.
Статья 2
Каждый человек должен обладать всеми правами и всеми свободами, 
провозглашенными настоящей Декларацией, без какого бы то ни было 
различия, как то в отношении расы, цвета кожи, пола, языка, религии, 
политических или иных убеждений, национального или социального 
происхождения, имущественного, сословного или иного положения.



Статья 3
Каждый человек имеет право на жизнь, на свободу и на личную 
неприкосновенность.
Статья 4
Никто не должен содержаться в рабстве или в подневольном 
состоянии; рабство и работорговля запрещаются во всех видах.
Статья 5
Никто не должен подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным 
или унижающим его достоинство обращению и наказанию.
Статья 7
Все люди равны перед законом и имеют право, без всякого различия, на 
равную защиту закона. Все люди имеют право на равную защиту от 
какой бы то ни было дискриминации, нарушающей настоящую 
Декларацию, и от какого бы то ни было подстрекательства к такой 
дискриминации.



Статья 11
1. Каждый человек, обвиняемый в совершении преступления, имеет 
право считаться невиновным до тех пор, пока его виновность не будет 
установлена законным порядком путем гласного судебного 
разбирательства, при котором ему обеспечиваются все возможности для 
защиты.
2. Никто не может быть осужден за преступление на основании 
совершения какого-либо деяния или за бездействие, которые во время 
их совершения не составляли преступления по национальным законам 
или по международному праву. Не может также налагаться наказание 
более тяжелое, нежели то, которое могло быть применено в то время, 
когда преступление было совершено.
Статья 12
Никто не может подвергаться произвольному вмешательству в его 
личную и семейную жизнь, произвольным посягательствам на 
неприкосновенность его жилища, тайну его корреспонденции или на 
его честь и репутацию. Каждый человек имеет право на защиту закона 
от такого вмешательства или таких посягательств.



Статья 13
1. Человек имеет право свободно передвигаться и выбирать себе 

местожительство в пределах каждого государства.
Статья 15
1. Каждый человек имеет право на гражданство.
2. Никто не может быть произвольно лишен гражданства или права изменить 
свое гражданство.
Статья 16
1. Мужчины и женщины, достигшие совершеннолетия, имеют право без 
всяких ограничений по признаку расы, национальности или религии, 
вступать в брак и основывать семью. Они пользуются одинаковыми правами 
в отношении вступления в брак, во время состояния в браке и во время его 
расторжения.
2. Брак может быть заключен только при свободном и полном согласии обеих 
вступающих в брак сторон.
3. Семья является естественной и основной ячейкой общества и имеет право 
на защиту со стороны общества и государства.



Статья 18
Каждый человек имеет право на свободу мысли, совести и религии; это право 
включает свободу менять свою религию или убеждения и свободу исповедовать 
свою религию или убеждения как единолично, так и сообща с другими, 
публичным или частным порядком в учении, богослужении и выполнении 
религиозных и ритуальных обрядов. 
Статья 21
1. Каждый человек имеет право принимать участие в управлении своей страной 
непосредственно или через посредство свободно избранных представителей. 



Статья 23
1. Каждый человек имеет право на труд, на свободный выбор работы, на 
справедливые и благоприятные условия труда и на защиту от безработицы.
2. Каждый человек, без какой либо дискриминации, имеет право на равную 
оплату за равный труд.
3. Каждый работающий имеет право на справедливое и удовлетворительное 
вознаграждение, обеспечивающее достойное человека существование для него 
самого и его семьи, и дополняемое, при необходимости, другими средствами 
социального обеспечения.
4. Каждый человек имеет право создавать профессиональные союзы и входить в 
профессиональные союзы для защиты своих интересов. 

Статья 24
Каждый человек имеет право на отдых и досуг, включая право на разумное 
ограничение рабочего дня и на оплачиваемый периодический отпуск.



Статья 25
1. Каждый человек имеет право на такой жизненный уровень, включая пищу, 
одежду, жилище, медицинский уход и необходимое социальное обслуживание, 
который необходим для поддержания здоровья и благосостояния его самого и 
его семьи, и право на обеспечение на случай безработицы, болезни, 
инвалидности, вдовства, наступления старости или иного случая утраты 
средств к существованию по независимым от него обстоятельствам.
2. Материнство и младенчество дают право на особое попечение и помощь. Все 
дети, родившиеся в браке или вне брака, должны пользоваться одинаковой 
социальной защитой.
 Статья 26
1. Каждый человек имеет право на образование. Образование должно быть 
бесплатным по меньшей мере в том, что касается начального и общего 
образования. Начальное образование должно быть обязательным. Техническое 
и профессиональное образование должно быть общедоступным и высшее 
образование должно быть одинаково доступным для всех на основе 
способностей каждого.



Статья 29
1. Каждый человек имеет обязанности перед обществом, в котором только и 
возможно свободное и полное развитие его личности.
2. При осуществлении своих прав и свобод каждый человек должен 
подвергаться только таким ограничениям, какие установлены законом 
исключительно с целью обеспечения должного признания и уважения прав и 
свобод других и удовлетворения справедливых требований морали, 
общественного порядка и общего благосостояния в демократическом 
обществе.



Задание 1.
Ответьте на вопросы.

1. Когда была принята декларация прав человека?
2. Какая организация разработала её?
3. Сколько статей в декларадии?
4. Какой праздник отмечают 10 декабря?
5. Назови 10 прав человека, провозглашенных в 

декларации.

Задание 2.
Определите какие из прав относятся  к гражданским, 

политическим, социальным, культурным, 
экономическим.



Гражданские
- право на гражданство
 - право изменить свое гражданство
 - право на участие в управлении своей страной непосредственно или                                 
через посредство свободно избранных представителей
  - право на всеобщее и равное избирательное право
  - право на свободу голосования

Политические 
- право на жизнь, свободу и личную безопасность
  - право на справедливое и открытое правосудие
  - право на свободу мысли и совести
  - право на мирные собрания



Экономические
- право владеть имуществом единолично так и совместно с другими
 - право на неприкосновенность своего имущества
 - право на равную оплату труда
 - право на защиту от безработицы
 - право на справедливые и благоприятные условия труда 

Социальные
- право на социальную обеспеченность и социальную защиту
 - право на образование
 - право на отдых
 - право на свободное участие в профсоюзах
 - право на оплачиваемый периодический отпуск



 Культурные
- право свободно участвовать в культурной жизни общества, наслаждаться 
искусством, участвовать в научном прогрессе и пользоваться его благами. 
 - право на защиту  моральных и материальных интересов, являющихся  
результатом научных, литературных или художественных трудов, автором  
которых он является. 



Право на жизнь  

Уважение достоинства личности  

Оплата законно установленных 
налогов и сборов

Право на неприкосновенность 
личности, жилища, частной жизни, 
тайну переписки, телефонных 
переговоров, почтовых, 
телеграфных и иных сообщений

 

Сохранение природы и окружающей 
среды, бережное отношение к 
природным богатствам
Свобода выбора места жительства 
по всему миру

 

Право на работу, оплачиваемый 
отпуск, защиту от безработицы и 
социальную защиту

 

Соблюдение Конституции и законов  

Защита Отечества
 

Право на образование

Задание: необходимо из списка выбрать права и обязанности. Напротив прав поставить знак «+», напротив обязанностей 
– знак «-». Если вы сомневаетесь, право это или обязанность, то поставьте знак «?».


