
«БЕРЕЖНОЕ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ
И ЭКОНОМИЯ»

Презентация к уроку «Экономика 
семьи»



План

1.Семья и семейный бюджет.
2. Как правильно экономить бюджет семьи?
3. Вывод.



Семья
▣ Семья- объединение людей, связанных  

родственными или брачными 
отношениями, совместно проживающих и 
ведущих своё домашнее хозяйство



Семейный бюджет

Семейный бюджет- схема доходов и 
расходов семьи , установленная на 
определённый срок.



Как правильно экономить 
бюджет семьи?

▣ Несмотря на то, что работают несколько 
человек, всё равно бюджет всегда имеет 
рамки, в которые нужно входить и, главное, 
уметь экономить, чтобы позволить себе 
покупать бытовую технику, автомобиль или 
новую квартиру.

▣ Мы расскажем вам о нескольких способов 
экономии



Всегда составляйте список покупок 
перед приходом в магазин

▣ Просто и банально до безобразия, однако 
этим элементарным советом пользуются 
далеко не все наши граждане. Мало того, 
что они забывают что-то нужное купить, 
так ещё покупают целую тележку не 
нужных товаров! Будьте серьезнее!



Находите товары со скидкой, а 
также не брезгуйте пробовать 

альтернативы
▣ Всегда обращайте внимания на скидки! На них 

можно очень хорошо сэкономить, причем  это 
касается не только продуктов, но и одежды и 
бытовой техники. На бытовую технику, например, в 
праздничные дни всегда дают прекрасные скидки, 
да и продукты в сезон всегда имеют низкие цены. К 
примеру, за упаковку из 4-х бутылок воды, 1 
бутылку можно получить бесплатно. В общем, 
будьте внимательны! Что касается альтернатив, то 
здесь мы рекомендуем не быть категоричными в еде 
или других товарах, если цена ниже – не значит, что 
он хуже. Пробуйте дешевые альтернативы и, скорее 
всего, вы найдете вполне приличные заменители 
дорогих любимых товаров.



Покупайте продукты и товары в 
сезон, когда они имеют 
наименьшую стоимость

▣ Фрукты, овощи  лучше покупать в конце 
весны, целое лето и часть осени, дальше 
постарайтесь снизить свои потребности. 
Когда ценник на тот или иной товар 
минимальный – это ваше время для 
покупки. Лучше объесться этого продукта 
летом, чем втридорога покупать зимой. 
Вещи, наоборот, лучше покупать заранее, 
так как всегда можно получить заметные 
скидки!



Займитесь летом 
консервированием

▣ Опять же летом достаточно дешевые 
фрукты, ягоды и овощи, а на даче и в 
огороде  – вовсе бесплатные. Когда их есть 
уже невмоготу, то нужно консервировать, 
делая компоты, соленья и варенья.



Если много тратите на бензин – 
установите ГБО 

▣  Бензин дорогой, а газ чуть ли не в два раза 
дешевле, а значит вы сможете сэкономить 
треть семейного бюджета, выделяемого на 
бензин, если установите на авто ГБО.



Вывод

▣ Итак, я рассказала  о некоторых способах 
экономии бюджета. Следуйте эим 
правилам, и вы увидите, что денег хватит не 
только на обычные покупки , но и на что-то 
стоящее. Живите экономней!!!


