
КАК СТАТЬ 
ЛИЧНОСТЬЮ



ПЛАН
⚫ Человек, индивид, личность.
⚫ Жизненные ценности и 

ориентиры.
⚫ Становление личности.



ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОС

� «Кто Я?»



ЧЕЛОВЕК
   Это один из видов живых существ на Земле, 

представитель человеческого рода, передающий 
образ всех людей





Индивид (индивидуум) – отдельный человек в 
среде других людей.

Индивидуальность – особенность, 
неповторимое своеобразие человека. 





ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

своеобразность каждого человека; своеобразие 
проявляется в совокупности особенностей 
личности, которые присущи только данному 

человеку . 



«Индивидом рождаются, личностью 
становятся, индивидуальность - 

отстаивают» 

                            Александр Григорьевич Асмолов
                                                  российский психолог



ЛИЧНОСТЬ
� обладает полезными для общества 
качествами;

� занимается деятельностью, в которой эти 
качества реализуются;  

� имеет жизненные ценности и ориентиры;

� обладает мировоззрением.



ЗАДАНИЕ 

 
- Составить перечень  того, что вам нравится. 
- В какой профессии вы могли бы делать то, 
что вам нравится, что вы ждете от профессии?
 - Вычеркнуть из списка то, чем можете 
пожертвовать.



САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

� Через социальные роли 

� Через Я-концепцию     
    (КТО Я?  ЗАЧЕМ Я?) 



ЧТОБЫ ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ НУЖНО:

� Осведомленность о профессии
� Мнение футурологов (специалистов по 
прогнозированию будущего)

� Понимать что не все станут знаменитыми. Но 
профессионалом может стать каждый





МИРОВОЗЗРЕНИЕ

система взглядов на мир, на место человека в 
нем и на смысл его жизни и деятельности.  

(Идеи, ценности, взгляды и пр.)



Типы
мировоззрения

 Обыденное – является 
порождением 

повседневной жизни 
людей, в сфере которой 

осуществляется 
удовлетворение их 
потребностей

Религиозное – связано с признанием 
сверхъестественного начала, 
поддерживает в людях надежду на 
получение ими того, чего они лишены в 
своей жизни. Основа – религиозные 
учения (христианство, ислам, буддизм и 
др.).

 Научное – 
теоретическое 
осмысление 
результатов научной 
деятельности людей, 
обобщенных итогов 
человеческого 
познания.



ЗАДАНИЕ 

Стр. 39-40 учебника, заполните схему.
                   
                    СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ

Фазы становления личности

       1

характеристика 

       2

характеристика 

       3

характеристика 



Этапы становления личности
(социализация)

Адаптация

Индивидуализация

Интеграция



� Адаптация . На этой фазе человек 
усваивает образцы жизненной 
деятельности этой группы, становится, 
как все.

� Суть индивидуализации состоит в том, 
что человек ищет средства и способы 
для обозначения своей 
индивидуальности.

� Интеграция . На этой фазе человек 
стремится найти лучшее применение 
своим индивидуальным свойствам.



СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ
Социализация – процесс становления личности.
Социализация – процесс усвоения индивидом 
социальных норм и освоения социальных ролей, 
продолжающийся всю жизнь.

Агенты социализации – люди, учреждения и 
социальные институты, при участии которых 
проходит социализация человека.



Агенты
социализации 

Ближайшее
окружение 
человека

Формальное, 
опосредованное 

окружение 
человека

  





ЗАДАНИЕ

� Установите соответствие между понятиями и их определениями

Понятие Определение 
1) Индивид А) человек как социальное существо с присущими ему 

чертами
2) Индивидуальность Б) отдельно взятый представитель человеческого рода
3) Личность В) неповторимое своеобразие человека, набор 

уникальных качеств

1 2 3
Б В А 

•Распределите понятия в порядке от наиболее общего к частному
А) Индивидуальность
Б) Индивид
В) Человек
Г) Личность 

В Б Г А



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

§ 5 читать.
Записи в тетради, определения учить


