
Экономия семейных                
ресурсов





Экономить семейный бюджет (ресурсы)– это не ограничивать 
семью, а это значит уметь обдуманно и правильно обращаться 
с деньгами.



Правила экономии 
семейных ресурсов

● Необходимо 
планировать и 
составлять 
семейный 
бюджет.

● Ежемесячно 
корректировать 
бюджет.



● Вести четкий 
учет расходов.

● Общий доход 
семьи всегда 
должен быть 
равен или 
больше 
расходов

Правила экономии 
семейных ресурсов



● Поставить цель – 
экономить и не 
совершать 
необдуманных 
расходов.

● Для этого нужно 
пользоваться 
правилом

 «10 секунд» 

Правила экономии 
семейных ресурсов



● Правило «10 секунд»:
● Если очень понравилась какая-то 

вещь в магазине и сразу 
захотелось купить, нужно отойти 
от нее на 10 секунд и задать 
себе вопрос, действительно ли 
эта вещь сейчас так нужна. Часто 
ответ бывает отрицательным, и 
желание покупать ненужную 
вещь быстро улетучивается.

Правила экономии 
семейных ресурсов



Как экономно распределить семейный 
бюджет?

 Метод 6 кувшинов: доход за месяц нужно распределить на 6 частей:

1

2

6

5

4

3

10 % сбережения 

10 % образование               
и здоровье

10 % дорогие 
(нестандартные) 
покупки

55 %  
необходимые 
траты (продукты, 
транспорт и т.д.)

5 % фонд подарков

10 % развлечения 



Расчет экономии ресурсов нашей семьи в 
ноябре 2017 г. 

Покупка продуктов 
питания и бытовой 

химии

Акции сетевых 
магазинов на фрукты, 

крупы, бытовую химию 

Экономия 
350 рублей

Покупка детской 
зимней обуви

Выключение света 
и отключение 

электроприборов, 
зарядных 

устройств из сети

Бонусная 
накопительная карта

Экономия 
энергопотребления

Экономия 
400 рублей 

Экономия 
140 рублей 



Расчет экономии ресурсов нашей семьи в 
ноябре 2017 г. 

Пропуск                                 
(по уважительной 

причине) учебного дня

Экономия на 
питании 

Экономия 
65 рублей

Покупка цветов на 
День рождения 

Использование тарифа сотового 
оператора «Безлимитное общение + 

Интернет», выход в Интернет дома через 
Wi-Fi, междугородние и международные 

звонки через Viber, Skype

Бонус – в подарок 
гелиевый шар

Экономия 
50 рублей 

Экономия 
220 рублей 



Итого:

● Экономия 
бюджета семьи 
составила:

1225 рублей



Куда вложить 
сэкономленные деньги?

● Отложить для накопления на путешествие



Куда вложить 
сэкономленные деньги?

● Заплатить за питание в школе в декабре



Куда вложить 
сэкономленные деньги?

● Сходить всей семьей в зоопарк или кинотеатр




