
Что значит жить 
по правилам



Правила

Постановления, предписания

Устанавливают 
порядок 

чего-либо

Регулируют 
поведение людей



•Социальные нормы – предписания, 
требования, пожелания и ожидания 
соответствующего (общественно 
одобряемого) поведения.

     СЛОВАРЬ



•Признаки социальной нормы:
•это общие правила,
•регламентируют формы социального 
взаимодействия людей, т. е. направлены 
на регулирование общественных 
отношений;
•возникают в связи с волевой, 
сознательной деятельностью людей.



Социальные нормы
Виды правил 

(норм)
Что 

устанавливают
Примеры



Этапы становления
 социальных норм

Ритуалы 🡪 Обряды 🡪 
Обычаи 🡪 Религиозные 

нормы 🡪 Нормы морали 🡪 
Нормы права



•Задание: прочитайте текст на с. 9, 11 
учебника и объясните значение 
понятий привычка, обычаи, обряды, 
церемонии. 



•Привычка – сложившийся способ 
поведения в определенных ситуациях.

     СЛОВАРЬ



•Обычай – традиционно 
установившийся порядок поведения.

     СЛОВАРЬ



•Обряд – совокупность традиционных 
действий, сопровождающих важные 
моменты жизни человека, установленных 
обычаем или ритуалом.  

     СЛОВАРЬ



•Манеры – внешние формы поведения 
человека, получающие положительную 
или отрицательную оценку 
окружающих.

     СЛОВАРЬ



❖Этикет – принятая  в определенных кругах 
общества система правил поведения.

❖в общественных местах  
❖в гостях 
❖в школе 
❖ за столом 
❖на улице
❖и т.д.

     СЛОВАРЬ



Слово «этикет» французского происхождения. 
На одном из пышных приемов у короля Людовика 

XIV гостям вручили карточки (этикетки) с 
перечислением обязательных правил поведения за 
столом.

     МИР ЭТИКЕТА



Этикет — это правила поведения в общественных 
местах, включая формы обращения, приветствий, 
манеры, стиль одежды. Этикет требует от человека 
вести себя соответственно ситуации, в согласии с 
нормами, принятыми в данном обществе.

     МИР ЭТИКЕТА



Многие, наверное, слышали о русской открытости, 
восточном гостеприимстве, японской вежливости и 
английской сдержанности. А ведь это веками 
отработанные правила этикета, которые стали 
нормами поведения.

     МИР ЭТИКЕТА



В Древнем Китае насчитывалось около 30 тыс. 
церемоний. Было строго определено, как следует 
стучаться в двери дома, входить, сидеть за столом, 
пить чай. Для выполнения этих правил поведения 
требовалось столько времени, что позволить себе 
«церемониться» мог лишь не обремененный 
заботами и работой человек. В народе до сих пор 
сохранилось воспоминание об этих сложных 
правилах («развели китайские церемонии»).

     МИР ЭТИКЕТА



В Японии, когда за столом собираются несколько 
человек, все точно знают, где должен сидеть каждый 
из них: кто у ниши с картиной — на самом почетном 
месте, кто первый по левую руку от него, кто второй 
и кто у входа. Любая попытка пересесть вызовет 
всеобщее смятение. Именно это происходит, когда 
иностранец, желая прослыть скромным, упрямо 
отказывается от предназначенного ему за столом 
места.

     МИР ЭТИКЕТА



Заметив знакомого, японец считает своим долгом 
замереть на месте. Затем он наклоняется, ладони его 
вытянутых рук скользят вниз по коленям, и, застыв на 
несколько секунд, он осторожно поднимает вверх одни 
лишь глаза. Выпрямляться первым невежливо, и 
кланяющимся приходится зорко следить друг за другом. 
Со стороны эта сцена производит забавное впечатление. 
Токийские газеты подсчитали, что каждый служащий 
ежедневно отвешивает около 36 официальных поклонов, 
агент торговой фирмы – 123.

     МИР ЭТИКЕТА



Домашнее задание 

• §1, правила поведения в Интернете (стр. 15) – 
прочитать; 

• таблицу (стр. 9) переписать в тетрадь; 
• выучить термины к диктанту


