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Дисциплина 

Общеобязательная специальная

По характеру деятельности По форме контроля

воинская трудовая технологическая внутренняя внешняя



Различия  между  внешней и внутренней 
дисциплиной
Внешняя дисциплина Внутренняя дисциплина

Правила соблюдаются благодаря контролю 
со стороны

Люди чувствуют посторонний контроль, 
стремятся получить материальное или 
какое-либо иное поощрение либо избежать 
наказание

  Иногда основана на страхе 
административного или уголовного 
наказания

Основывается на осознанном решении самого человека 
и самоконтроле

Человек соблюдает правила по своему внутреннему 
побуждению, без внешних санкций и принудительных 
мер

Результат ясного понимания того, что, как и почему надо 
делать

Человек испытывает внутреннюю потребность 
следовать принятым нормам поведения, а в случае их 
несоблюдения испытывает угрызения совести, чувство 
виныСознательная дисциплина, 

или самодисциплина.



Задание: заполните таблицу, используя 
следующие данные.

Слова для справок: контроль со стороны других людей; совесть; желание выиграть приз; боязнь 
получить выговор; стремление получить новую работу; чувство вины.

Средства поддержания дисциплины

внешней внутренней


