
Экономик
а семьи



Наши задачи:

• Выяснить, каковы ресурсы семьи, что 
такое семейный бюджет, каковы 
источники доходов семьи.

• Научится  рационально организовывать 
домашнее хозяйство.



На семье и семейных отношениях 
отражаются   наиболее  острые  социальные  

проблемы и процессы, происходящие в 
обществе



 Ресурсы семьи
Экономика семьи складывается из:

   1. Материальные ресурсы (дом, дача, автомобиль, 
бытовая техника и другое имущество семьи)

   2. Трудовые ресурсы (умения, время и силы для 
обеспечения семьи средствами к существованию и 

выполнения домашней работы)



Ресурсы семьи
   3. Энергетические ресурсы – средства освещения и 

обогрева (электричество, газ, дрова и т.п.)

   4. Информационные ресурсы – знания членов семьи 
о технологии выполнения домашних работ и 

возможности пополнения этих знаний.



 Ресурсы семьи
   5. Финансовые ресурсы – доходы и сбережения 
семьи (заработная плата, социальные выплаты: 

стипендии, пенсии.)

   6. Личное подсобное хозяйство (сокращает расходы 
на питание, может принести дополнительный доход)



 Ресурсы семьи
   Согласно Трудовому кодексу 

Российской Федерации подросток с 
14 лет имеет право работать с 
согласия одного из родителей 

(легкая работа).                                                      
Рабочий день 14-16-летнего 

подростка             не более 2,5 часа, 
16-18-летнего 3,5 часа              в 

день.

   Работа ранее 14 лет допускается с согласия одного из 
родителей только в сфере искусства (кино, цирк, театр и т.
д.)                                                      Работа не должна мешать 

учебе! 



Какие семейные ресурсы 
перечислены ниже?
Семье Ивановых принадлежит 
квартира, домик в деревне и 
небольшой участок земли за 
городом. Родители и старший сын 
работают, а младшая дочь еще 
учиться в школе, но только она 
умеет лучше всех в доме готовить 
домашнее печенье и торты. Раз в 
год глава семьи получает проценты 
от вклада, помещенного в банк, а 
также плату за землю, которую он 
сдает в аренду местным жителям 
под выращивание цветов.

Рефлексия



Что такое бюджет?
Задание: стр. 153, прочитать, выписать 

понятие «бюджет»

Д > Р = Профицит бюджета
Д< Р = Дефицит бюджета
Д = Р = Равноценный (равный) 
бюджет



 Семейный бюджет
Семейный бюджет– предварительная роспись 

будущих доходов и предполагаемых расходов  
семьи на определенный период времени                   

(месяц, квартал, год).



Совокупный
доход семьи

Доходы из других 
источников

Доходы от 
приусадебного 

хозяйства

Доход от 
предпринимательс
кой деятельности

Доходы  от сдачи
недвижимости  и 

др.
средств в аренда

Доходы от ценных
бумаг

Пенсии и стипендии

Заработная плата  
членов  семьи

Выплаты и льготы 
от  общественных 

организаций

Доходная часть
 семейного бюджета



Фиксированные Переменные 

Распределите  по этим категориям следующие 
источники доходов:

• заработная плата
• пенсия
• стипендия
• премия
• прибыль от бизнеса
• проценты от сбережений в банке
• плата за аренду квартиры

Источники доходов



Основные направления расходов 
семейных средств.

Расходы

отдых

одежда,
обувь

питание

кредит

учеба

коммунальные
 услуги



Расходы семьи

обязательные произвольные

Распределите  по этим категориям 
следующие расходы семьи:

• на транспорт
• на приобретение автомобиля 
• на хлеб
• на дискотеку
• на ананас
• на кухонный комбайн
• на коммунальные услуги
• на лекарства
• на пополнение коллекции марок



Практикум 

Опираясь  на текст и на личный опыт 
составьте принципы рационального 
ведения домашнего хозяйства

задание 8 на с. 198



 Оптимизация расходов
Возможности 

отдельного 
человека и семьи 

ограничены. 
Лимитированы 

доходы, 
физические, 

интеллектуальные, 
материальные 
возможности, 

свободное время.



задание для мини-групп:

У одного из вас День 
рождения. Родители 

разрешили пригласить 4 
друзей и выделили 700 рублей 

на организацию торжества.
Составьте меню праздничного 

стола.

Практикум 



 Оптимизация расходов
Необходим строгий учет потребностей и 

имеющихся ресурсов, экономное их 
использование с целью достичь наилучших 

результатов с меньшими затратами.

1. Организовать хозяйство так, чтобы каждый 
выполнял посильную работу.

2. Сберегая финансовые и энергетические 
ресурсы семьи и пополняя знания о 

способах ведения хозяйства.



Структура семейного или 
личного бюджета:

Доходы Расходы

Заработная плата _______  руб.

Другие доходы ________  руб.

Постоянные расходы:

________________ руб.

________________ руб.

________________ руб.

Переменные расходы:

________________ руб.

________________ руб.

Всего расходов:______ руб.

Планируемые сбережения:

___________________ руб.
Итого: Итого:





Структура расходов семей стран мира
Страна Питание

%
Одежда и 
обувь %

Автомоб
иль %

Обучение
%

Отдых %

США 10 6.5 25.5 13.5 17.5

Япония 15 6 24 10 15

Швеция 16.5 7 30.5 19 3

Греция 33 9.5 20.5 13 4.5

Португа
лия

35 11 15 16 6

Россия 40 20 8 8 3



• Закон Энгеля:
•  с ростом доходов семьи 

удельный вес расходов 
на питание снижается, 
доля расходов на 
одежду, жилище, 
коммунальные услуги 
меняется мало, а доля 
расходов на культурные 
и иные материальные и 
нематериальные нужды 
заметно возрастает.



• Как сэкономить на 
квартплате? Хороший 
способ сократить свои 
расходы – это 
установить счетчики 
учета воды, 
электроэнергии и газа.

• Правительство 
приняло решение, что 
с 2012 года граждане, 
не установившие 
счетчики, будут 
платить за газ и воду 
больше на 20%, а с 2013 
года — на 40%. 



• Один из древних 
мыслителей утверждал 
вполне современную 
истину: хозяйственность 
есть один из двух 
способов обогащения, 
имея в виду, что первый – 
это  приумножение 
доходов. 

• В народе говорят: 
«Бездумно тратить деньги 
– дело нехитрое». А вот 
расходовать их на то, что 
нам необходимо именно 
сегодня и с большей 
пользой для семьи, - наука 
непростая, требующая 
вдумчивости, волевого 
характера и 
определенных знаний.



Достойный уровень экономики 
семьи – достойная, стабильная, 

процветающая жизнь в 
государстве!



- Параграф 18
- Задание в Рабочей тетради № 6 и 7

**дополнительное задание: составьте ребус 
по теме

Домашнее задание 


