
Буддизм 



 Буддизм  возник в Индии в VI веке до н. э.,
 в настоящее время в мире около 500 млн. приверженцев 
буддизма 



Основателем  буддизма  считается принц 
Сиддхартха Гаутама. Место рождения- территория 
современного Непала , город Лумбини. Когда  ему 
исполнилось 29 лет он покинул дворец и стал 
отшельником. 6 лет он вёл аскетический образ 
жизни. В этот период он столкнулся со старостью, 
болезнями и смертью.  Он  осознал, что это все 
неотъемлемые моменты жизни. Тогда 
сосредоточился на медитации. И однажды открыл 
истинный смысл существования всех вещей. Достиг 
просветления. В переводе с санскрита  слово «Будда» 
буквально означает «просветленный».



Суть учения:
• Сущность жизни –есть 

страдание;
• Причина страданий- желания, 

страсти, привязанности;
• Чтобы избавиться от 

страданий, надо с корнем 
вырвать желания ,
привязанности, страсти;

• Для этого необходимо жить по 
законам правильного поведения 
и нравственного знания( 
нирвана)



Нирвана –высшее бытие, 
которое достигается  
путем отказа от земных 
страстей, удовольствий и 
желаний. Это и есть  путь 
спасения человека и 
человечества.



Этот путь состоит из восьми стадий:
1. �Правильное понимание -помогает увидеть мир таким, какой 

он есть.
2. Правильные устремления - это доброта и сострадание.
3. Правильная речь- отказ от лжи и сплетен.
4. Правильное действие - не причинять вреда живым 

существам, не воровать, не блудить, не употреблять 
алкоголя и наркотиков.

5. Правильный образ жизни (честная и праведная жизнь),
6. Правильное учение (надо осознать, чего можно добиться, и 

приложить к тому усилия).
7. Правильное внимание ( внимание  к тому, что происходит 

внутри человека и  вокруг него).
8. Правильное сосредоточение (направить мысли  на 

медитацию и любое совершаемое дело)



Свод священных 
книг буддистской 
религии носит 
название Трипитака.
 (три корзины).
Винайя-питака (Виная-
питака), Сутра-питака (пали: 
Сутта-питака) и Абхидхарма-
питака (пали: Абхидхамма-
питака).



Буддисты 
утверждают, 
что  в их жизни 
три 
драгоценности
• Будда, 
• его учение 

(дхарма),
• общины 

(сангхи).



Общины включают в себя 
монахов и монахинь и членов их 
семей и домочадцев.  Монахи 
ведут очень простую жизнь. Все 
их имущество одежда да чаши для 
подношение (денег или пищи). 
Все свое время они проводят в 
медитации. В странах юга 
распространено временное 
монашество, когда миряне 
вступают в общину на несколько 
месяцев, выполняя все обряды и 
духовные праздники. 



В буддизме считается, что женщине, чтобы достичь освобождения необходимо 
переродиться в теле мужчины

 



Буддистский 
монастырь является 
центром образования и 
культуры, нередко 
монахи выполняют 
функции не только 
священников, но и  
преподавателей и 
мелких чиновников



В Бангкоке находится штаб-квартира Всемирного братства буддистов.



Буддисты почитают  будду, 
возлагая цветы к статуям.


