
Не следует ложиться спать прежде, 
чем не скажешь себе, что за день 

ты чему-то научился. То, что 
понимаю я под словом “научился”, 

это стремление раздвинуть границы 
нашего научного и какого-либо 

иного полезного знания.

Георг Лихнетберг
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Что такое познание?
Познание – это процесс приобретения 

новых знаний



Каким бывает познание?
Познание

Чувственное Рациональное



Что такое чувственное 
познание?

Это 
познавательный 

процесс, в 
результате 

которого строится 
образ конкретного 

предмета.



С помощью чего мы чувствуем?

Обоняние

Зрение

Вкус
Ощущение

Слух



Что такое рациональное познание?
Это процесс 
познания 

окружающего 
нас мира 

посредством 
исключительно 

формой 
мыслительной 
деятельности.



Как происходит рациональное 
познание?

Понятие

Суждение

Умозаключение



Что такое самопознание?
Это изучение 
личностью 
собственных 
психических и 
физических 
особенностей, 
осмысление 
самого себя



Что такое самооценка?
Это представление 
человека о важности 

своей личной 
деятельности среди 
других людей и 

оценивание себя и 
собственных качеств и 

чувств, 
достоинств и недостатко

в



Какой бывает самооценка?
Самооценка

Завышенная

Нормальная
(адекватная)

Заниженная



А какая самооценка у вас?



Игра «Портрет»
⚫ Выделите психологические качества одного 
одноклассника (внешность описывать нельзя);

⚫ Задача остальных – угадать, о ком идет речь.


