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«…Не только наука, но и политика, 
религия… должны поставить 
задачу народонаселения на 
первейший план. Её забвение 
составляет одну из ошибок 
мышления…»

Д.И. Менделеев



Современная демографическая 
ситуация  в Российской 

федерации.



Цели урока:

• Рассмотреть современную 
демографическую ситуацию в России;

• Понять проблемы и причины 
демографического кризиса в стране;

• Проанализировать пути решения и 
преодоления демографических проблем 
в Российской федерации. 



• ДЕМОГРАФИЯ (греч. demos - народ, grafo 
- пишу) - наука о закономерностях 
воспроизводства населения в 
общественно - исторической 
обусловленности этого процесса. 



• Демографические показатели-
наиболее верные индикаторы 
жизни общества. Они отражают 
наиболее глубинные тенденции 
происходящих изменений в 
социальной сфере жизни 

общества.



Из каких источников мы узнаём о 
численности населения?

Перепись населения 
является основным 
источником 
формирования данных, 
касающихся 
численности населения, 
его распределения по 
территории РФ. По 
результатам переписи 
можно судить о качестве 
жизни населения не 
только всей страны, но и 
отдельных регионов.



Задача: Сравним итоги последних двух 
переписей населения нашей страны. 
Охарактеризуйте основные тенденции 

изменения народонаселения РФ, 
сформулируйте проблему.

Тысяч 
человек

На 1000 человек населения

Родившихся/
умерших

Родившихся/
умерших

2002 2010 2002 2010

Всё 
население

145167 142857 9,7/16,2 12,6/14,4

Городское 
население

106429 105314

Сельское 
население

38738 37543



• Демографический кризис — невысокие показатели 
рождаемости, смертности и соответственно 
естественного прироста. Под демографическим кризисом 
может пониматься как убыль населения, так и 
перенаселение.
В первом случае это ситуация, которая складывается в 

стране или регионе, когда рождаемость падает ниже 
уровня простого воспроизводства населения, а также 
ниже уровня смертности. Такая ситуация в данный 
момент складывается в России.
В случае перенаселения, под демографическим 

кризисом понимают несоответствие численности 
населения территории её способности обеспечить 
жителей жизненно необходимыми ресурсами.

• Демографический кризис в Российской Федерации — 
глубокое нарушение воспроизводства населения России, 
угрожающее его существованию. Появление кризиса 
относят к началу 1990-х годов.



Причины:

• Первая мировая (1914—1918), Гражданская 
война (1917—1922)

• Голод  1932—1933
• период коллективизации и массовых 
репрессий (1930—1953)

• Вторая мировая война, депортации народов, 
послевоенный голод

• Экономический кризис 1990-х годов
По мнению демографа Анатолия Вишневского, 

общие прямые и косвенные демографические 
потери России за XX век в результате войн, голода, 
репрессий, экономических и социальных 
потрясений оцениваются в 140—150 млн. человек





В итоге во второй раз за три года рождаемость в целом 
по стране уменьшилась. По оперативным данным 
Росстата, число родившихся в 2014 году оценивалось 
в 1,947 млн человек (окончательное число - 1,943 млн), 
в 2015-м - 1,944 млн.
Один из ключевых факторов, оказывающих влияние 
на рождаемость, - зарегистрированные браки - тоже 
снижается. Число браков на 1000 человек достигло 
максимального значения в 2011 году начиная с 2000 
года и с тех пор уменьшается. За период 2011-2015 
годов сильнее всего этот показатель снизился в 
Ингушетии, Республике Алтай и Чечне.
Если посмотреть в целом на страну, то число браков 
на 1000 человек в 2015 году было сопоставимо со 
значением почти

десятилетней давности - 2006 годом.



Фрагмент статьи
Прошло 20 лет, ситуация изменилась, Российские 
граждане стали больше рожать и меньше умирать, 
но существующих сегодня показателей 
недостаточно для поддержания демографической 
картины на должном уровне, и лет через 20-30 она 
может выглядеть совсем удручающе. Таков 
магистральный тезис доклада, подготовленного 
рабочей группой по семейной политике при 
правительстве РФ. Замдиректора департамента 
демографической политики и соцзащиты 
населения минтруда Елена Страхова сообщила, 
что сегодня мы имеем очень хороший результат 
благодаря мерам по охране здоровья и поддержке 
семей с детьми, предпринятыми в 2006-2007 годах.

"Но нас ожидают сложные годы из-за 
неблагоприятной половозрастной структуры и 
старения населения", - сказала Елена Страхова. - 
Исходя из этих рисков, надо думать, что делать 
дальше". 



В среднем в российской Федерации 
ежедневно регистрируются 3616 
браков и 1534 разводов, в 
результате без одного из родителей 
остаются 1288 детей.

Какие мотивы разводов?





Депопуля́ция — систематическое уменьшение абсолютной 
численности населения какой-либо страны или территории 
как следствие суженного воспроизводства населения, когда 
последующие поколения численно меньше предыдущих 

(смертность превышает рождаемость, высокая эмиграция, 
существуют обстоятельства, вызывающие большие потери 

людей — например, война). 



Социальные последствия депопуляции связаны с 
перспективой сокращения
трудового потенциала,

экономической активности населения, 
его старения.

По данным переписи, 
численность 
населения 
трудоспособного 
возраста (мужчины – 
16-59 лет, женщины – 
16-54 года) составила 
61%, моложе 
трудоспособного 
возраста – 18%, 
старше 
трудоспособного 
возраста – 21%. 



Демографическое старение 
населения — увеличение доли пожилых и старых 

людей в общей численности населения.
В настоящее время доля людей в возрасте 65 лет и старше в 

населении России составляет 13 %. По шкале ООН население 
считается старым, если удельный вес данного возраста 
превышает 7 %.

По прогнозам РАН, к 2016 году пожилые люди старше 60 лет 
будут составлять уже 20 % от общего числа россиян, а дети до 
15 лет — всего 17 %. Старение населения в ближайшее время 
может отрицательно сказаться на развитии экономики страны. 
После 2007 года нагрузка на одного трудоспособного 
гражданина РФ начнёт увеличиваться и к 2020 году вернётся на 
уровень 1995 года, достигнув нового исторического максимума 
(первый был в 1960—1965 годы) не ранее 2035 года. Ситуация, 
при которой на 1 работающего приходится один иждивенец 
ожидается лишь после 2045—2050 годах.



Результаты опросов населения

По данным ВЦИОМ (Всероссийский центр изучения общественного 
мнения) 2008 года основными проблемами материнства и детства в России 
наши сограждане считали:

 низкий уровень жизни, высокие цены (20 %) 
маленькие детские пособия (19 %) 
17 % жалуются на недостаточное число детских воспитательных 

учреждений
13 % — на плохое медицинское обслуживание
8 % считают значительной проблемой жилье. 
Реже граждане РФ указывают безработицу и недостаток внимания со 

стороны государства (по 4 %), проблему беспризорности (3 %), алкоголизм 
(1 %) и бюрократия (0,4 %). 27 % затруднились ответить.

В 2009 году в России распределение женщин по числу рожденных детей к 
возрасту 50 лет было следующим: доля бездетных женщин составила около 
16 %, доля женщин, родивших 1 ребенка в течение жизни, среди всех женщин 
(рожавших и не рожавших) — 35 %, родивших двух детей — 34 %, 3 и более — 
15 %.



Основные классы причин смертности в 
России:• Болезни — 85,5 %

– Система кровообращения — 56,9 %;

– от новообразований — 13,9 %;

– инфекционные и паразитарные заболевания — 
1,6 %.

• Алкогольные отравления — 3,2 %.

• ДТП — 1,9 %.

• Самоубийства — 2,0 %.

• Убийства — 1,2 %.



Основные угрозы жизни

• Спиртные напитки. В 1993—2006 годах ежегодно в России от 
алкогольных отравлений умирало около 40 тыс. чел. В 2009 году от 
этой причины умерли 21,3 тыс. человек, что является самым низким 
показателем

• Уровень насилия в обществе. Россия входит в пятёрку «лидеров» 
по количеству убийств среди стран, на территории которых не 
ведется широкомасштабных военных действий.  К 2009 году число 
самоубийств снизилось до 37,6 тыс. (самый низкий показатель в 
новейшей истории России), а число убийств — до 21,4 тыс. (самый 
низкий показатель после 1990 года).

• ДТП. В 2009 году в России в результате несчастных случаев на 
транспорте погибли 30,1 тыс. человек. 

• Плохая экологическая обстановка. Выбросы промышленных 
отходов и автомобильных выхлопов повышают риск 
онкологических и респираторных заболеваний.

• Около 30-40 тысяч человек ежегодно пропадают без 
вести. Большей части из них нет в живых. 
Средняя продолжительность жизни в России продолжает 

увеличиваться и на 2009 год составляет 69 лет, что примерно на 10 
лет меньше, чем в ЕС, и на 9 лет меньше, чем в США.



Пути выхода из кризиса

В 2007 году была принята новая 
«Концепция демографической политики 
Российской Федерации на период до 2025 
года»:

1. Укрепление института семьи;

2. Поддержка многодетности;

3.  Финансовая поддержка семьи;

4.  Меры в области здравоохранения;

5. Различные государственные программы.



Выводы:

Россия – самая большая страна мира
Россия – страна безграничной 
свободы духа… (Н.Бердяев)

Целое всегда больше суммы своих 
частей. (Аристотель)

Это про нас, мы вместе сможем 
сделать так чтобы фраза «Население 
России» перестала быть проблемой.



Домашнее задание:

• Заполнить третий столбик в таблице.

• Учебник с. 197вопросы 2-3



"Впиши себя в
 историю России!"


