
Семейное хозяйство 

План изучения:

1. Семейные заботы.

2. Каким должен  быть хозяин дома.

3. Как хозяйствовать по правилам.



Проблемный вопрос:
помимо любви, какой важнейший принцип 

существования семьи?

1. Принцип существования семьи – 
совместный труд и  ведение 
общего хозяйства.

2. В семье происходит привитие трудовых 
навыков. Вспомните, как происходит 
привитие трудовых навыков?

3. От чего зависит благополучие семьи?  



Внимательно рассмотрите и прокомментируйте  
схему

В пище В общении

В одежде
Совместный труд
удовлетворяет 
потребности

В жилище

В отдыхе В творчестве



Разделение труда на мужской и 
женский существовало уже в 
первобытном обществе: мужчина 
брал на себя более тяжёлую 
работу, оставляя женщине 
определённую ей природой – 
рождение и воспитание детей – и 
те дела, которые можно было 
выполнять, не отходя далеко от 
дома



В государстве инков искусству 
управлять своим домом детей учили 
в школе, а потом когда девушки в 
возрасте 18-20 лет выходили замуж, 
а юноши в 24 года женились, судьи 
посещали их дома, чтобы оценить, 
достаточно ли ответственно они 
относятся к своим семейным 
обязанностям. Тех, кого обличали в 
неряшливости били плетью по рукам 
и ногам. Считалось великим 
позором публичное наказание за 
безделье.



На более позднем этапе развития 
общества в трудовой среде крестьян 
тяжёлую работу выполнял мужчина, 
более лёгкую – женщина. Когда из 
села стали уходить в город на 
заработки, домашних дел у мужчин 
поубавилось, а у женщин 
прибавилось.  После трудового дня 
как и у мужчины, женщина топила 
печку, таскала воду, мыла, стирала, 
готовила, латала.



По подсчётам социологов, на 
домашнюю работу женщина 
тратит около 40 часов в неделю, т.
е. столько же, сколько и на 
профессиональную 
деятельность. Затраты мужчин на 
домашний труд в 2-3 раза меньше 
(15-20 часов), общая трудовая 
нагрузка составляет 80-85% 
общей нагрузки женщины.



По утверждению специалистов, за 
тот промежуток времени, пока 
хозяйка развешивает бельё, она 
теряет энергии больше, чем 
тракторист, работающий такое же 
время на тракторе. Час утюжки 
равен часу активной работы 
каменщика.



Польские социологи подсчитали, 
что потребность в калориях при 
выполнении домашних работ 
равны потребностям в калориях 
металлурга.

В среднем тяжёлый труд мужчины 
требует 3-4 калорий в минуту, в 
быту на глаженье и готовку 
тратится 2-3 калории, на мытьё 
окон и натирку полов – 4-5 калорий.



Как лучше распределить трудовые обязанности в 
семье?  

Какова ваша доля в домашних хлопотах?

• Внимательно прочитайте название 2 
пункта п.4 на стр. 35 учебника. 
Определите в нём ключевое слово.

• Какие ассоциации возникают у вас при 
слове хозяин. Нарисуйте схему:

Хозяин 



2. Каким должен быть хозяин дома

Умело руководящий Бережливый 

Начальник Хозяин 

Глава семьи

Рачительный Экономный 

Владелец 



3. Как хозяйствовать по правилам

Экономика – искусство ведения домашнего 
хозяйства (греч.)
Внимательно рассмотрите   и прокомментируйте схему

Ресурсы семьи – это запасы средств, 
используемые для ведения хозяйства

Финансов
ые 

ресурсы 
(деньги)

Материальные 
ресурсы 

(предметы быта)

Трудовые 
ресурсы



Что такое семейный бюджет?

Доходы от 
собственности Пособия 

Доходы от 
предпринимательской 

деятельности
Доходы 
семьи 

Проценты по 
вкладам

Пенсии Стипендии  

Зарплата  



Семейная копилка - бюджет останется 
постоянно заполненной? 

• На что обычно тратятся денежные 
средства? Виды расходов

Обязательные 
– на питание, 

одежду, 
транспорт, 
налоги, 

коммунальные

Произвольные – на 
приобретение 
дорогостоящих 

предметов и предметов 
длительного 
пользования



Бюджет семьи – это финансовый план 
доходов и расходов семьи за 
определённый период
• Если доходы больше расходов – 
бюджет профицитный, или 
избыточный.

• Если  доходы меньше расходов – 
бюджет дефицитный.

• Если доходы равны расходам – 
бюджет сбалансированный



Д/з 
Прочитать п.4 с. 33- 

39

Смоделировать 
семейный бюджет на 

один месяц.


