
Будь смелым!



Страх (фобия) – одна из эмоций, 
которую испытывают все люди.



Чего боятся дети?



Чего боятся взрослые?



Вот как ответили старшеклассники о том, 
что такое страх:
«Страх – это враг человека, его 
предатель. Это предчувствие
чего-то ужасного. Это слабость 
человека.»

Алена, 10 класс
«Страх – это чувство, которое делает 
человека ничтожным и даже заставляет 
чувствовать себя не человеком, а 
зверьком – работает инстинкт 
самосохранения»

Руслан, 10 класс



Пословицы и поговорки о страхе
■ У  страха глаза велики, да ничего не 

видят.
■ Кто боится, тот не делает.
■ На всякую беду страху не напасешься.
■ Кто назад бежит, тот честью не 

дорожит.
■ Медведя бояться, в лес не ходить.
■ Кто чего боится, то с тем и случится. 



Пословицы 



Каждый человек испытывает 
страх, потому что это 
врожденная защитная 
реакция.

Но страх можно преодолеть, 
поняв его причину.



■ Какие вы знаете синонимы к 
слову «смелость»?

■ Кого называют смелым?
■ Как вы думаете, смелый 

человек- это тот, кто не 
испытывает страх, или тот, кто 
сумел победить его? Приведите 
примеры смелых поступков.

СМЕЛОСТЬ ГОРОДА 
БЕРЁТ











Приведи ситуации из собственной жизни,
 когда тебе нужны были смелость и 
решительность. Ответь самому себе: всегда 
ли ты был на высоте?
Хватило ли тебе мужества поступать по 
совести?



СУМЕЙ СКАЗАТЬ 
НЕТ!

Любому злу

Проявлению 
агрессииНовомодным 

течениям Собственной 
лени…



Продолжи 
предложение:

Сегодня на уроке  я …


