
Алкоголь и 
молодёжь



Статистика употребления 
спиртных напитков

        В последнее время 
исследователи и 
специалисты всё чаще 
говорят о 
наблюдающейся 
тенденции ранней 
алкоголизации подростков 
и молодежи, показателем 
которой стал постоянно 
снижающийся средний 
возраст начала 
употребления спиртных 
напитков. Современные 
подростки начинают 
приобщаться к 
употреблению 
алкогольных напитков 
очень рано.



«Баночная 
зависимость»

         У подростков появилась 
новая форма алкогольной 
зависимости, получившая 
название «пивная 
зависимость» или 
«баночная зависимость». 
Она формируется в 
следствие употребления 
слабоалкогольных 
напитков – пива, коктейлей 
и джин-тоников. 



2 группы людей 
1.Пассивные (спокойные). 
       К этой группе относятся молодые люди, которые 

становятся тихими, замкнутыми и, чаще всего, сразу 
засыпают



2 группы людей
2.Активные («буйные», 

«агрессивные»). В этой 
группе можно выделить 
две подгруппы: «условно 
позитивные» и «условно 
негативные». 



«Условно позитивные» 
       К этой  группе можно 

отнести людей, чьё 
поведение в состоянии 
алкогольного опьянения 
вызывает у окружающих 
положительные эмоции 
по отношению к этому 
человеку. 



«Условно негативные» 

       К этой группе можно 
отнести подростков, 
которые на фоне 
алкогольного 
опьянения проявляют 
девиантное, а порой и 
противоправное, 
поведение и просто 
себя не контролируют. 



Что употребляют 
юноши

   а в 10-11-х классах 
– наряду с пивом 
зачастую пьют и 
водку. 

       Молодые люди 
7-9 классов 
преимущественно 
пьют пиво



Что употребляют 
девушки

    а среди школьниц 10-11 
классов первое место в 
ряду предпочтений 
поделили пиво и вино. 

        Девушки 7-9 классов 
предпочитают пиво, вино, 
шампанское и 
слабоалкогольные 
коктейли, 



Реклама – двигатель 
торговли         В основе 

выбора лежит 
образ, который 
несёт 
рекламный 
ролик 
соответствующе
й марки, а 
список 
предпочтений 
школьников 
состоит из марок 
пива, которые 
наиболее часто 
рекламируются.



Причины употребления алкогольных 
напитков у подростков

        Подростков, которые употребляют легкие алкогольные 
напитки, можно объединить в несколько основных 
блоков:

1.Низкий процент алкоголя в пиве («медленней пьянеешь», 
«легче пьется», «не надо запивать»)

2.Состояние, вызываемое употреблением пива 
(«повышает настроение», «когда возникают проблемы», 
«для души», «создает ощущение праздника»).

3.Значимые другие («друзья пьют», «все пьют и я пью»)
4.Вкусовые качества («нравится вкус», «утоляет жажду»).
5.Личные амбиции («хочу», «могу, можно»).



Различия причин 
употребления спиртного

         У учащихся среднего 
звена (7-9 кл.)  набор 
причин потребления 
пива заметно беднее, 
основными причинами 
являются 

1.доступность, 
2.меньшее содержание 

алкоголя, чем в других 
спиртных напитках 

3.особенности возраста 



Различия причин 
употребления спиртного

         Для старшеклассников 
(10-11 кл.)  наиболее важной 
причиной является 
состояние, возникающее в 
результате потребления 
пива, которое позволяет им 
избавиться от смущения, 
свойственного молодым 
людям данного возраста, 
быть более 
раскрепощенными и 
общительными. 



Последствия 
употребления алкоголя

        Хроническое 
употребление алкоголя 
наносит вред всем 
органам и системам, 
особенно 
предрасположенных к 
заболеванию. Итак, 
алкоголь оказывается 
пагубное воздействие 
на следующие органы 
и системы органов: 

■ Центральную нервную 
систему; 

■ Печень 
■ Сердечно-сосудистую 

систему; 
■ На потомство



Последствия 
употребления алкоголя
      Последствия употребления алкоголизма могут 

выражаться:
■ в похмельном (абстинентном) синдроме 
■ в белой горячке 
■ в деградации личности человека 



Алкоголь и 
преступления

         Наличие чрезмерного влечения к 
водочным напиткам лишает человека 
всяческого самоконтроля, иногда 
чтобы раздобыть спиртное, человек 
решается даже на преступление. 
Пристрастие к водке приводит к 
страшным последствиям, и это 
приводит к административному, а в 
отдельных случаях к уголовному, 
наказанию за употребление спиртных 
напитков.



АЛКОГОЛЮ – НЕТ!!!
       Молодёжь! Задумайтесь, стоит ли 

употреблять спиртные напитки? Ведь 
есть много способов, как занять своё 
свободное время!


