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Что всегда должно быть в домашней аптечке

В доме всегда должны быть средства 
первой помощи! 

Они могут понадобиться как при 
чрезвычайных ситуациях, так и в 
повседневной жизни. 

Поэтому важно, чтобы не только взрослые, 
но и дети знали, где они лежат и для чего 
применяются!

   



Что всегда должно быть в домашней 
аптечке

Таблетки  
активированного 
угля

Применяются  при 
пищевых отравлениях 
(1 таблетка на 10 
килограммов веса 
больного) 
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аптечке

Термометр  - для 
измерения 
температуры тела
   
 



Что всегда должно быть в домашней 
аптечке

Стерильный  
перевязочный 
пакет в упаковке 
накладывают на 
раны, порезы, ожоги, 
чтобы 
предотвратить 
попадание инфекции



Что всегда должно быть в домашней 
аптечке

Бинт (эластичный и 
марлевый) - для 
закрепления 
перевязочного 
пакета, для 
наложения повязок 
при вывихах и 
растяжениях
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аптечке

Бактерицидный 
лейкопластырь - 
наклеивают на 
небольшие порезы, 
ссадины и мозоли 
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аптечке

Раствор перекиси 
водорода - 
используют для 
дезинфекции ран и 
порезов 
   
   



Что всегда должно быть в домашней 
аптечке

Вата - с её помощью 
удаляют загрязнение 
с повреждённых 
участков кожи 
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Йод - применяется для 
прижигания, 
дезинфекции и 
обеззараживания 
ран и царапин 
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Одеколон или спирт - 
удаляют загрязнения 
с кожи (запомните: 
лить спирт на 
открытую рану 
нельзя, это может 
привести к 
серьёзному ожогу) 
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аптечке

Средство от ожогов 
(например, 
пантенол) - 
применяется при 
ожогах различной 
степени тяжести 


