MOY KOpbeBckasi cpeaHsis obueobpasoBaTenbHas LWKona

Vccnepnosatenbsckas pa60Ta:

«IMOIIMH YeJI0BeKa:
CMeX M Ij1au».

BoinonHuna: 3BepeBa AHactacusa CepreeBHa — 25.02.1992 .
662077, KpacHoapckumn Kpamn, borotonbCknin panoH
ceno KOpbeBka, yn. 50 net OkTsabps, oom 9 kB.1..
MOQY KOpbeBckas cpeaHsas obuweobpasoBaTenbHas

wkosa, 10 knacc.

PykoBogutens: KawrtaHoBa VipyuHa BnagumnpoBHa, yunTtesnb
Guonornn, nepBon KeanuuUKaunoHHOW KaTeropumn.



A BiKy mpobJjieMy B TOM, YTO U3BECTHO MHOTO
MHTEPECHOTO O CMeXe U Iylade, a MOKHO JIU YIYYIIUTh C UX
IIOMOIIbIO COCTOSIHHE 3/I0POBbHA 1 0O0UTHCH Oe3 TOPOTruX
JIEKapCTB?

HOBTOMy CTaBJIIO TaKHE IIEJIN.

1. OBJIaeTh HaBBIKAMU HUCCIE0BaTEIbCKOU
neaATeJIbHOCTH.

3ajauu: - paboTa co CJI0BapsIMU;

- IOA00P JIUTEPATYPhI NYOJTUIIUCTUUECKOTO U
HAYYHOTI'O CTUJIEU, Ta3eT,

-C I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO — KOMMYHHKAaIIlMOHHbIMH
TEXHOJIOT'AMMU.

2. Hanmucarb padoTy 1Mo TeMe «IMOIIMHU YeJOBEeKa: CMeX U
Irav».

3agagu: - oo6paboTKa 1 aHAIN3 MOA00PKU Hay4YHbIX
MAaTepUaJIOB,

- COITMOJIOTUYECKUM OIIPOC,
- IIOCTaHOBKA HKCIIEpHUMEHTA.



ConmuoJiornyeckui oIpoc B paMKax
pabOTHI 110 TEME: «DMOIIUU YEJIOBEKA: CMEX
1 IJ1agd».

I1leJsb ommpoca: onpejiejieHrue CTelleHU
3HAUYHNMOCTHU IIP00JIEMbI BBIOpAaHHOM MHOIO
TEMBI.

YyacTHUKMU OIIpoca —XKUTEJIN cesia
Borpocsl onnpoca:

e [Iouemy BbI m1auere?

 [Touemy Brl cMmeeTech?

« Mo2KkeT JI 4eJIOBEK NPOKUTh 0e3 cMexa U
mava?

o XoTUTe Jinl BBl y3HATH O CMeXe U IJ1aue
OoJsibliIEe?



HMToru ompocas:

- 95% xoTenun Obl y3HaTb O
cMmexe 1 nnadve borblue

- 54% nna4yT Hag punbmMamm

- 87% nobAT noBecenuTbCA,
NnoxoxoTaTb



AKTYAJIBHOCTbD:

CMeATHCS U IJIaKaTh YMEIOT
BCe JIIOJM; HAyYUBIIIUChH
IIPABUJILHO I0JIb30BAThCS
TaHHBIMH SMOIUAMHU
CMOTYT O0XOIUTHCA 0€e3
JIEKAPCTB.



MeauvuuHa

N4 N

[enoTtonormnsa — Hayka, INNakpmnmonorus —
n3yyarowiasa BnmaHue HayKa, nsyJawouias
CMeXa Ha opraHu3Mm. BNUAHWE cre3 Ha

opraHu3m




Buabi
cMexa:

e 3710paAHbBIU

e lnteosiornueckuu
e 3AIIUTHBIU

e [[UHUYHBIU




o AKTUBU3UPYETCA JbIXaHUE
« KpoBb oboramiaercs KHCJI0POJ0OM
e [IoBBIIIIAETCA UMMYHUTET

« B opranusme BrIpabaThIBaIOTCA ONUATHI -
00e300IMBaIOIIME BEIIeCTBA

« PaccitabiifgoTCsa ¥ COKpalialoTCsa MUMUYECKHe
MBI

e TopMoO3UTCA HIpOAYyLIMPOBAHNE TOPMOHA
cTtpecca(azipeHayIMHa 1 KOPTHU30HA)

o CTUMYJINPYyeTCS BBIOPOC «TOPMOHA CYACTDSI»
(cepoTOHMNHA)



Bunsel ciies:

« dusuosornueckue (pedaeKTOpHLIE)
e OMOIIMOHAJIbHBIE




11o1Bb3a
cJjies:

v e

* OpraHn3m n3baBnseTcst OT TOKCUYHbIX
BELLECTB

* OQuuMLlaeTca 1 yBNaXXHAETCA rnmasHoe sAb6roKo

« OMOLMOHarnbHasa paspsagka (ocsoboxgeHune
NCUXUKN OT HeraTuea)

* [lepBbI cnocob KOMMYHUKaLUUN y pebeHka



JKCNepuMeHT

«BnuaHne komeaumn um Tpareanmn Ha KpoBAHOE OaBJ1IEHUE»

Llenb: BLIACHNTb Kak BNUAIOT 3MOLMMK, BO3HMKAOLLME NPU NPOCMOTpe
b1nbMOB Ha KpOBSIHOE OaBIEHME.

Xo[ sKcnepumeHTa:

d.UN.0. [aBneHune [aBneHue
y4yacTHMKa npu NpocMoTpe Komeamu npu NpocMoTpe Tpareaum
dKcnepumMenTa o npocmoTpa Mocne npocmMmoTpa 0o npocmoTpa Mocne npocmMmoTpa
N'yctoBa T. . 145/90 130/85 130/85 140/90
(70 ner)
N'yctoB C. U. 155/90 140/80 140/80 150/90
(73 ropa)
Wapnuno B.H. | 160/90 140/80 140/80 150/90
(53 ropa)
Wapnwuno I.I. 100/70 100/70 100/70 110/80
(54 ropa)

BbiBOA4: NPOCMOTP KOMeaun y y4acTHUKOB SKCNepuMeHTa conpoBoXaarncd
cMmexoMm, Becenomn becepon. KpossiHoe faeneHune y 60mnblInHCTBa
CHu3unnockL B cpeaHem Ha 10-15 egmHuy,. [Npu npocmMoTpe Tparegun y
y4YacTHMKOB 3abonena ronosa. KpoesiHoe aasneHmne rnoBbICUIOCH.




IIpoBeast CBOM HCCJICAOBAHUS, SI IOHAJIA, UYTO B HAIEH KU3ZHU
He 000MTHCH 0€e3 YMOLMMI: CMeXa U IJ1aya.

S moHsJIa, YTO CMeEX — 3TO Jydllee JeKapCcTBo.

A Mory cka3arb 0 TOM, YTO 1 Y4YCh B LIKOJIE, I7I€ eCTh pedsiTta
KOTOPbIE He NPEeACTABJISIOT CEPbE3HOM 3HAYMMOCTH CMexa M cJie3,
HO Yaile CMeITCS, YeM IJIAYYT.

51 04eHb MHOTI'0 MPOYMTAJIA, YTOOBI YIVIYOUTH MOM IO3HAHHUS
10 JABHO BOJIHYIOLIEA MeHsI mpoodJieme.

A nmoay4yuiia yioBjeTBOpeHHe 0T CBOell padoThbl, MOTOMY YTO
00112J1aCh C PA3HBIMHU KATErOPUSAMM JIKOICH.

A npuodpesa HABLIKU PA00THI ¢ HCTOYHUKAMU UH(GOPMALIUH.

A nymaro, 4T0 MO0 UCCJIEA0BATEIbCKYI0 Pad0Ty MOKHO
HCIOJIb30BATHh HA YPOKAaX OMOJIOTHH, JIJI1 IPOBEAEHUS ITHIECKHUX
0ecel ¢ yYaliMMUCH U POAUTEISIMHU.



Cnuncok nutepaTtypbl

1. TonkoBein cimoBaps C.M. Oxerosa.

2.JIuxaueB JI.C. Cwmex B JIpeBHeli Pycu: M30panHbie padoTel. —  JI.:
Xynox. nmut. Jleaunrp. ora-aume, 1987. — T.2. — 493 c.

3. Kapaces JI.B. Mudomnorus cmexa u miava.// Bornpocsl puinocopuu. —
1991. - Ne 7. — C.15-43.

4. Kapaces JI.B. OnwiT HecmesiHus // UenoBek. — 1992, - No 5. —
C.39-47.

5. Kapaces JI.B. Ilapagokc o cmexe // Bonpocsl punocoduun. — 1989. -
No 5.—C.47-65.

6. KapaceB JI.B. Cmex u mtau - Oyaymiee // UenoBek. — 1994, - No 1. —
C.54-62.

7.Kapaces JI.B. Cmex u 310 // UenoBek. — 1992. - Ne 3. — C.14-27.

8. Crarhu U3 ra3eT «310p0Bbe», «3emMis bororonabckas» 1 »KypHaJIOB
«bunonorus B mkose» Ne32, 1996r u mp.



Cnacuoo
3a
sHuMaHue!




