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Фенечки – браслеты 
дружбы



   Фенечка или «фенька», «феня» 
(предположительно, от англ. thing — «вещь, 

штука») — браслет ручной работы из 
бисера, ниток или кожи. Является 

характерным атрибутом субкультуры
                         хиппи.



⚫ Хиппи (от англ. hippy или hippie; от разг. hip или 
hер, (в просторечье хиппари, хиппаны) — 
«понимающий, знающий»; согласно 
Оксфордскому словарю англ.яз., происхождение 
hip неизвестно) — молодёжная философия и 
субкультура, возникшая в США в 1960-х.

⚫ Хиппи носили длинные волосы, слушали рок-н-
ролл , употребляли наркотики, жили в коммунах, 
путешествовали автостопом, увлекались 
медитацией и восточной мистикой и религиями, 
главным образом дзэн-буддизмом, индуизмом и 
даосизмом, многие из них были вегетарианцами.

Хиппи



⚫ Нитки
⚫ Кожа
⚫ Пуговицы
⚫ Модули «Lego»
⚫ Бисер 
⚫ Бусины
⚫ Ленты

Материалы для фенечек



Красный — любовь, 
страсть, огонь, кровь, 
радость, привязанность, 
энергия.

Оранжевый — пацифизм, 
привязанность, 
сексуальность, энергия, 
любовь, страсть, огонь.

Жёлтый — солнце, вера, 
тоска, грусть, печаль, 
красота, уныние, 
изменчивость, ревность, 
неискренность, зависть, 
жадность, лето, изобилие, 
смерть, судьба (рок), 
безумие.

Зелёный — юность, 
природа, растения, лес, 
надежда, гармония, 
вечность, вера, жизнь, 
поиск любви.

Голубой — дружба, 
спокойствие, гармония, 
тоска, небо, дух, надежда, 
вода, ум, покой, 
безграничность, 
умиротворенность.

Фиолетовый — мечты, 
мудрость, мистика, 
оригинальность, фантазия, 
экстравагантность, дружба, 
магия.

Розовый — любовь, страсть, 
привязанность, энергия, 
нежность, мечтательность, 
детство, наивность.

Белый — невинность, чистота, свобода, изысканность, правда, идеал, 
религиозность, точность, дорога, путь, тропа, поиск, жизнь, добро, свет, вера, 
начало, независимость.

Символика цвета

Чёрный — магия, оккультизм, печаль, 
одиночество, сильная энергия, траур, 
смерть, свобода, наркотики, нежелание 
общаться, мистика, очищение, 
отрешение, бесстрашие, 
независимость.

Синий — The Beatles, спокойствие, открытость всему 
новому, любовь к Богу, умиротворенность, долгая 
память, гармония, дружелюбие, тоска, небо, дух, 
бесконечность, чистота, непорочность.



⚫ Фенечки распространены среди людей, 
порой не имеющих к хиппи (и прочим 
«неформальным» субкультурам) никакого 
отношения. За последние годы 
распространение этих аксессуаров 
постепенно начало отображаться не только 
на хиппи, но и на обыкновенных людях, не 
придерживающихся к той или иной 
субкультуре. Появились люди, 
промышляющие на этом свой малый 
бизнес. Эта и другие предпосылки к 
распространению «фенько-ношения» дали 
фенечкам жизнь и на запястьях простых 
горожан. Они стали украшать, а не 
символизировать. В 2009 году примерно 
каждый 23-ий человек на земле в развитых 
странах пробовал плетение фенечек или 
продолжает до сих пор.

Интересные факты



⚫ При дарении фенечки её 
завязывают на три узелка, причем 
на третий узелок загадывают 
желание тому, кому она дарится. Эту 
фенечку носят не снимая до тех пор, 
пока она сама не слетит или не 
порвется.



Желаем удачи!!!



1. Для создания фенечки из 
ленточек, вам потребуется 2 
атласные ленточки. Возьмем, 
к примеру, голубую и 
оранжевую. 

Мастер - класс

2. Завяжите петельку, как 
показано на рисунке. Вы, 
конечно же, можете 
завязать просто узел, но 
тогда вы должны учесть 
длину для завязок.



3. Сделайте 2 петельки, как 
показано на рисунке. 

4. Проденьте голубую 
петельку в оранжевую.



5. Затяните оранжевую 
петельку.

6. Теперь снова сделайте 
оранжевую петельку.

7. Проденьте ее в голубую. 



8. Затяните голубую 
петельку.

9. Снова создайте 
голубую петельку.

10. Проденьте ее 
в оранжевую.



11. Затяните 
оранжевую петельку.

12. Продолжайте 
плетение, 
выполняя те же 
движения.

13. В итоге у вас 
получится вот 
такая фенечка.



Стиляги



Рокеры и металлисты



Панки

                                                                                                                                                                                                                                                                           



                                                                                             
Репперы



ЭМО 

Готы



⚫Было интересно…
⚫Было трудно…
⚫Теперь я могу…
⚫Я научилась…
⚫Меня удивило…
⚫Мне захотелось…

рефлексия



Берегите                 
себя и
своих

друзей!   

 

                                      
Спасибо всем!



⚫ Fene4ki.ru (мастер-класс)

⚫ Otvetin.ru (слайд «Материалы для фенечек)

⚫ images.yandex.ru (фото со слайдов «Панки», «Эмо», «Готы», «Репперы», 
«Панки», «Рокеры и металлисты», «Стиляги»)

⚫ ru.wikipedia.org (слайды: «Хиппи», «Символика цвета», «Интересные 
факты»)

Использованные интернет ресурсы


