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ЦЕЛЬ РАБОТЫ
  Исследовать, какие последствия 

вызывает привычка курить.



ЗАДАЧИ РАБОТЫ
• Познакомиться с историей 

табакокурения, узнать, как табак 
появился в России.

• Провести опрос среди учащихся 
4 – 5-хклассов о курении.

• Выяснить, как курение влияет на 
здоровье человека.



ТАБАК (Nicotiana), 
род однолетних и 
многолетних 
кустарников и 
травянистых 
растений семейства  
пасленовых

История 
табакокурения



Христофор Колумб
Санта-Мария Санта-Клара 

(Нинья) 



Михаил Федорович  
(1596-1645)

При Михаиле 
Федоровиче после 
пожара в Москве в 
1634 году курение 
было запрещено под 
страхом  смертной 
казни



Петр I 
(1672-1725)

В России табак 
получил широкое 
распространение 
благодаря Петру I



Мы решили узнать путём опроса 
мнения учеников 4-х и 5-х классов, 
о том, как они считают: курение – 
это вредная привычка или нет.



Все опрошенные, 
102 ученика, 
считают, 
что курение – 
вредная привычка.



   Свои ответы ребята 
аргументировали по-

разному.



• Курение вредит здоровью.
• Засоряются легкие.
• Можно умереть.
• Вредно для организма, для сердца.
• Можно заболеть раком.
• Замедляется рост.



Табачный дым



В табачном дыме содержатся такие 
вредные вещества как никотин, 

аммиак, угарный газ, деготь.



Никотин
Один из самых 
опасных ядов 
растительного 
происхождения.
Вызывает привычку
к курению.



Действие никотина



Табачный деготь

В течение года в легкие заядлого 
курильщика попадает около 1 кг табачного 

дегтя. 

Легкие 
курильщика 



Курение является причиной 
заболевания рака легких.

Это происходит из-за того, 
что в табачном дегте 
содержится 
радиоактивный элемент - 
полоний.

Легкие курильщика с 
раковой опухолью



Курение и 
продолжительность 

жизни



На Земле каждые 10 
секунд из-за курения 
умирает один человек

От болезней, вызванных 
курением, в России 
ежедневно умирает до 1000 
человек



МЫ ГОВОРИМ КУРЕНИЮ 
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