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Здоровье – это не все, но 
без здоровья все - ничто!    

Сократ 



Данные по результатам 
анкеты учеников 14-16 лет

Но… здоровье у 
подростка не 

является 
приоритетной 
ценностью…



Вредное влияние курения на внутренние органы
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Подросток и семья:
 курение родителей и попытки попробовать сигареты среди 
подростков

Ответы на вопрос « Пробовали ли Вы когда-нибудь 
курить сигареты, даже если это были одна или две 
затяжки?»



Подросток и семья:
 курение родителей и возраст начала курения среди подростков 
Ответы  на вопрос «Когда впервые Вы попробовали курить?»
 



Ответы  на вопрос: «Может ли пассивное 
курение навредить вашему здоровью?»



   Воздействия  пассивного курения не 
исчерпывается его сиюминутным 
токсическим влиянием на организм: даже 
после подрастания остается разница в 
показателях умственного и физического 
развития в группах детей из семей 
курильщиков и некурящих. 

   Если ребенок живет в квартире, где один из 
членов семьи выкуривает 1-2 пачки сигарет, 
то у ребенка обнаруживается в моче 
количество никотина, соответствующее 
2-3 сигаретам!



Пульс в спокойном состоянии 
 и после нагрузки (девочки)
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Задержка дыхания                                                        в 
спокойном состоянии и после нагрузки (девочки)



Задержка дыхания в спокойном состоянии и после 
нагрузки (мальчики)


