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Международный день 
пожилых людей ( или 
Международный день 

престарелых)  был 
провозглашён на 45-ой 

сессии Генеральной 
Ассамблеи ООН и 

ежегодно отмечается 1 
октября, начиная с 1991 

года

Из истории



В 1999 году Генеральной 
Ассамблеей ООН был 

разработан ряд 
принципов, при 

осуществлении которых 
люди старшего возраста 

смогли бы вести 
полнокровную и 

плодотворную жизнь... 

5 принципов



...Эти принципы объединены в 5 групп:

❖независимость; 
❖участие; 
❖уход;

❖реализация внутреннего потенциала; 
❖достоинство 



Подразумевает, что пожилые 
люди должны иметь доступ к 

основным благам, 
возможность работать или 

заниматься другими видами 
деятельности, приносящей 

доход, участвовать в 
определении сроков 

прекращения трудовой 
деятельности, жить в 

безопасных условиях...

Принцип "независимость" 



Отражает вопросы 
вовлеченности пожилых людей 
в жизнь общества и активного 

участия в разработке и 
осуществлении затрагивающей 

их благосостояние политики, 
возможность создавать 

общественные движения или 
ассоциации лиц пожилого 

возраста...

Принцип "участие" 



Затрагивает проблемы 
обеспеченности уходом и 

защитой со стороны семьи и 
общины, доступа к 

медицинскому обслуживанию, 
пользования услугами 

попечительских учреждений и 
обязательного соблюдения в 

социальных учреждениях прав 
человека и основных свобод...

Принцип "уход" 



Призывает к тому, чтобы 
пожилые люди имели 

возможности для 
всесторонней реализации 

своего потенциала, чтобы им 
всегда был открыт доступ к 
общественным ценностям в 

области образования, 
культуры, духовной жизни и 

отдыха...

Принцип "реализация 
внутреннего потенциала" 



 
Затрагивает вопросы недопущения 

эксплуатации, физического или 
психологического насилия в отношении 

пожилых людей, обеспечения им права на 
справедливое обращение независимо от 
возраста, пола, расовой или этнической 

принадлежности, инвалидности или иного 
статуса...

Принцип "достоинство"



В России, обычно, 
пожилыми людьми 
называют тех, кто 

достиг пенсионного 
возраста. Таким 

образом, в России под 
это определение 

подпадают женщины 
старше 55 лет и 

мужчины старше 60...

Кто такие, 
пожилые люди?





Старение 
у пожилых людей 

проходит 
по-разному...





...Все эти факторы 
влияют на то, как у 
человека проходит 

старение, на его 
самовосприятие как 
личности и как члена 

общества. Но влияют они 
и на то, как старого 

человека воспринимает 
общество...



При упоминании о 
«пожилых людях», 

«стариках», 
«престарелых», 

«ветеранах» 
подчас возникают 

негативные ассоциации...

О стереотипах



...Распространенное, к сожалению, 
мнение, что пожилые — 

бесполезные, интеллектуально 
деградирующие люди, которые не 

живут полноценной жизнью, а 
лишь доживают...



...Предрассудки и 
предубеждения против 

них усиливается 
средствами массовой 

информации, массовой 
культуры, рекламы. А 
ведь они, те, о ком мы 

так думаем, все видят и 
всегда переживают... 





...В наше время научные представления о 
позднем возрасте часто отрицательны, т. к. 
стереотипам подвержены, как не странно, 
многие специалисты, профессионально 

работающие с пожилыми людьми: врачи и 
медсестры, социальные работники и 
педагоги, психологи и психиатры...



...Зачастую они просто не осознают того, 
что их неприязнь к своим клиентам есть 

проявление их собственного страха перед 
надвигающейся старостью и связанными 

с ней проблемами...



В России доля граждан 
старших поколений в 
составе населения 

составляет 20,5%. На 
100 человек 

трудоспособного 
возраста приходится 

почти 36 человек 
нетрудоспособного 

возраста...

В России



В нашей стране проблема 
отношения к пожилым людям, 

в частности молодежи, 
крайне актуальна и важна, 

потому что уже сейчас имеет 
самые печальные последствия... 



Ты, представитель молодежи, 
спроси себя: не являешься ли ты 

причиной того, что пожилые 
страдают, не находя понимания у 

тебя, не находя поддержки и 
сочувствия? 



Скажи, достаточно ли ты 
уделяешь внимания своим 

бабушкам и дедушкам? 
Безразличны ли тебе они? 

Проявляешь ли ты к ним должное 
уважение? 



Заключение
Сегодня мы чествуем старшее поколение 
россиян, говорим им слова благодарности 

и признательности... 



...На их долю выпала 
трудная эпоха: их мужеством 
и трудом ковалась победа в 
годы Великой Отечественной 

войны, строилась и 
поднималась из руин в 
послевоенный период 

страна, закладывалось и 
создавалось современное 

экономического 
благополучия России... 



...Вы были, 
есть и будете 
хранителями 

моральных ценностей и 
традиций,

опорой и верными 
помощниками для 
детей и внуков... 



Наша главная задача – 
обеспечить вам спокойную и 

достойную старость, 
помочь, по возможности, в трудной 

жизненной ситуации...


