
МОЯ ДУША



  И создал Господь Бог 
человека из праха 
земного, и вдунул в лицо 
его дыхание жизни, и 
стал человек душою 
живою. 

                           Бытие 2:7



Что такое 
душа?



   Другими 
словами, моя 
душа, это и есть 
Я. Это моя 
личность, мой 
характер





В идеале должно быть так:

Дух человека – Хозяин
Душа – Управляющий
Тело – Слуга



  Что унываешь ты, душа 
моя, и что смущаешься? 
Уповай на Бога, ибо я буду 
еще славить Его, Спасителя 
моего и Бога моего. 

                           Псалом 41:6



ДУША

 ЭМОЦИИ
(ЧУВСТВА)





ДУША

ЭМОЦИИ      РАЗУМ
(ЧУВСТВА)  





ДУША

ЭМОЦИИ      РАЗУМ       ВОЛЯ
(ЧУВСТВА)  





Эмоции (чувства)
● Молиться
● Позволять Богу исцелять свои эмоции
● Читать хорошие книги и обязательно Библию
● Смотреть хорошие фильмы
● Ходить в театр
● Ходить на концерты классической музыки (и т.п.)
● Не тратить время впустую
● Общаться с друзьями
● Проводить время в хорошем окружении
● Иметь увлечение (хобби)



Разум
● Регулярно слушать и изучать Слово Божье
● Учиться в учебном заведении
● Много читать
● Посещать обучающие лекции, семинары и т.п.
● Самообразовываться
● Мечтать и представлять (что-то воображать)
● Учиться концентрировать внимание
● Записывать идеи
● При помощи Библии очищать свой разум от 

неправильных мыслей, желаний и т.п.



Воля
● Подчинить свою волю воле Бога
● Развивать силу воли
● Заставлять себя делать правильные 

вещи, даже когда не хочется
● Не бросать дело незаконченным
● Ставить перед собой цели и достигать 

их
● Подражать людям, достигшим успеха



Управляй своей 
душой по воле 

Бога!


