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Бьёт без промаха.

Никотин уносит       
8 000 000 жизней 

каждый год



Почему же люди начинают курить?



• Из любопытства



• Потому что все мои друзья курят
• Чтобы выглядеть более взрослым



• Потому что я чувствую себя беспокойно и нервозно
• Потому что мне нравится курить



Курение сказывается на работе 
лёгких

У курильщика, выкуривающего                            
1 пачку в день, через легкие 

проходит  до 1 л дегтя за 30 лет 
курения.



Никотин 
наносит 

удар

Сердце Желудок

Лёгкие



Табак – один из распространённых 
наркотиков

Начнём?



Спасибо – НЕТ!

Курение – вредная и опасная для здоровья привычка.
Отказываясь от сигареты, вы продлеваете свою жизнь и 

жизнь своих близких.


