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( Yuyn—  , ruhi
alom; Adyo¢ — bilik, 6yronmok, elm)
— "psixika hagginda elm” demokdir.
Psixologiya termini evristik baximdan

elmin predmetini doqiq ifado edir:
psixologiya psixika hagqinda elmdir.
Psixologiya elminin predmeti
murakkob vo coxcohatlidir.



Psixologiya elmi gadim tarixe malikdir. Psixoloji
anlayislar sistem soklindo ilk doafo
olaraq (eramizdan avval IV asr) "Ruh
haqqinda” traktatinda sorh olunmusdur. Traktat
psixolo f% ayox, 'ruh hagqinda” adlanir. Bu da
tosadi geylldlr Uzun muddoat (XIX asrin sonlarina
gador) psixologiya elmi folsafays aid fonn hesab
olunub. Avropa adsbiyyatinda mental (latin s6zi olub
sixi olan"
emokdir) (pnevma
qunan s6zii olub nafss, ruh demokdir)
adlandirilmaslar.

sonuna gadar psixologiya s0zi no ingilis,
no do fransiz adsbiyyatinda iglonmisdir.
is3 psixologiya sozl ensiklopedist

alim -c1 ilds "Emprik ]E)su(ologlya
\£) -ct ildo "Rasional psixologiya' k1t lar1 nogr
olunandan sonra malum olmusdur.

psixologiya termini sonu

= avvallarinds rus psixologlar1 vasitosilo
iSlonmMoyo wsmm




Miiasir dovrds 200-don artiq elm sahasi insani 6yranir. Bu elmlor 6z-
ozlityiindos tobist, humanitar vo sosial elmlar olmagla ti¢ asas qrupa ayrilir.
Insan adl ali, biososilal varliq geyd olunan qruplara daxil edilon bir cox
elmlorin todgiqat obyektidir. Lakin insani 6yronon elmlor 6zlorinin
predmetins goro, yoni insani hansi cohotdon 6yronmolorine gors bir-birindon
forglonirler.

Psixologiya sozii iki yunan soziiniin - "psyuxe” - ruh, ruhi alom, "loqos" -
bilik, oyronmok, elm so6zlarinin birlosmosindon amolo golmisdir, "psixika
haqqinda elm" demokdir. Psixologiya termini evristik baximdan elmin
predmetini doqiq ifads edir: psixologiya psixika hagqinda elmdir.
Psixologiya elminin predmeti miirokkab vo ¢oxcohatlidir. Psixologiya elmi
hom do faaliyyet vo tinsiyystin psixoloji problemlorini oyronir. Psixika
faaliyyat vo tinsiyyot prosesindo miixtalif formalarda tozahir edir.



Psixologiyanin mistaqil bir elm kimi
oyranillmoasi formalas 1qca onun predmeti do
doyisir.Ilk dévlerds psixologiyanin predmeti
ruh,sonra darketma,davranis, suursuzluq vs s.
olmu§dur Miiasir dévrds iss psixologiyanin
predmeti iki istigamotdo arasdirilir:

-birinci, psixi proseslar,psixi xassalor va psixi
hallara gors;

- ikinci, insanin psixi hoyatinin
faktlarma ]i)smolo]l ganunlara vo psixi foaliyyotin
mexanizmlorino gors .




Psixika obyektiv alomin subyektiv inikasidir (suratidir).

Bunu sads bir misalla aydinlagdiraq.Tutaq ki, bir insan sagini
diizoltmok ti¢tin guzguya baxmalidir. Glizgti an‘$ISIIlda dayananda
%uzguda onun aksi alinir. Bu, mexaniki inikasdir, lakin buna

axmayaraq inikas ti¢iin saciyyavi olan on imumi xtsusiyyatlor bu
misalda aydin gorundr.
1.0gar insan olmasaydi onun glizgu garsisinda aksi alinardimi? Oks
olunan, yoni insan-birincidir, oks edon, yani glizgtidoki sokil-ikincidir.
2.9ks edy nls oks olunan arasinda sabab asililigt movcuddur. Masolon,
insan saga donando sokil do doyisir.
3. Guizgudoki sokil homin insana oxsayirmi1? Bali, oxsayir. Bu, o
demokdir ki, oks edanls oks olunan arasinda oxsarhq méveuddur.
Onlardan biri digorinin suratidir, soklidir, obrazidir.
Gorason, obyektiv alom insanin da beynindo glizgiido oldugu kimi oks
olunurmu? Nozordsn kecirdiyimiz xtisusiyyatlor inikasin biitiin
formalar1 ti¢lin saciyyovidir. Lakin cansiz tobiotdo, bitkilor alomindo,
heyvanlarda vo nahayat, insanlarda inikas keyﬁyygtcg miuxtolif
formalarda 6ziint gostorir.






Psixologiya elminin on fundamental sahasini
Umumi psixologiya toskil edir. Biitovliikdo psixikaya aid problemlori
oyronmokls yanasi imumi psixologiya psixi proseslor, psixi hallar vo
xassalorlo bagli konkret masololorin Oyronilmasi ilo do mosgul olur.
Psixologiyanin maraqlandigi osas obyekt insan olduguna gore iimumi
psixologiya birinci novbados insanin soxsiyyaeti, foaliyysti, insiyyati idrak
proseslari ilo, hisslori vo iradi foaliyyati, iradi tonzimi ilo bagh
mosaloalorin arasdirilmasina diggat yetirir, onlar1 hom nozari, nom do
eksperimental planda oyronir. Psixologiya elminin predmetini toskil
edon hadisalar do mohz 6ziiniin miirokkabliyi vo ¢otin dork olunmasi ilo
forglonir. Homin hadisalor halo godim zamanlardan insanlarin digqatini
calb etmis, bu sahods miuxtalif fikirlorin, gortislorin meydana golmasina
sobab olmusdur. Psixologiyanin 6yrondiyi bu hadisalor psixi hadisalor
adlandirilmisdir. Psixi hadisalorin tosnifi vo onun strukturu mixtalif
movqgelordon sorh olunmusdur. Bu sahads daha ¢ox diggati calb edon
psixi hadisolorin ti¢ qrupa ayrilmasi ilo bagli olan fikirlordir: psixi
proseslor, psixi hallar, psixi xassalor



Psixi proseslor
Psixi hallar

Psix1 xassd vd
xususiyyatlor



@ psixologiya elminin asas
kateqoriyalarindan biridir. Idrak proseslarins (duygu,
qavray1s, digqgot, hafizs, tofokkiir, nitq va toxayytil),
iradi prosesloro vo emosional proseslars birlikds psixi
proseslor deyilir.

Basqga sozlo, psixi proseslor 6zlari do i¢ yarimgrupa
bolunir: idrak proseslari, hissi proseslar, iradi
proseslor.







psixologiya elmini kateqoriyalari
icorisindo muhum yer tutur. Temperament, xarakter
vo gabiliyyatlor asas psixi xassalordir. Insanin onun
liclin saciyyavi olan keyfiyyatlorini (aglin tangidiliyi vo
ya mistoaqilliyini), emosional xassalorini (tez 6ziindon
¢ixma, emosionalliq) va s. do psixi xassalors aid edirlor
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®
faaliyyet, irado, sosial gruplar, tinsiyyat, kiitlovi psixi
hadisoalor (azarkes vo tamasacilarin, miting
istirakcilarinin horokatlori vo s) do mithiim yer tutur.

P
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‘ Ciitlar,boyiik va

kicik qruplar.




Psixi proseslar, hallar vo xassolor bir-birils tizvi surotdo
olagoelidirlor. Onlardan biri adoton o birisinin sasinda
omolo golir. Psixi halatlor vo ya voziyyotlor ayri-ayri
psixi proseslorin, masalon, ohvallar, affektlor hisslorin,
dalginliq diggatin, iradonin, siibho tofokkiirin
tozahira kimi 6ztinti gostorir. Onlar iso mohkomlonib
bir adami1 basqasindan farglondiron psixi xasso kimi
tozahitir edo bilor.



No ticiin duygulari, qavrayisi, diggeti, hafizoni,
tofokkiiry, nitqi ve toxayyild, iradoni vo hisslori psixi
proses adlandirirlar, Halbuki stibhoni vo ya dalginlig:
psixi hallar, temperament, xarakter vo ya gabiliyyatloro
psixi xassolor deyilir.

Bu baximdan biittin psixi hadisalor - istor psixi
xassolor, istorso do psixi hal vo xassolor prosesual
xarakter dasiyir. Masolonin belo qoyulusuna ilk dofo
digqati rus alimi I.M.Secenov calb etmisdir.






Psixi hadisslorin gedisino qarismadan onlar1 sadoaco
olaraq izlomok yolu ilo empirik malumatlarin slds
edilmasindon ibarat asas todgigat metodudur.
Psixoloqun soraito, psixi hadisalorin gedisina
garismamasi, midaxilo etmomasi miisahido metodunu
xarakterizo edon baslica xtisusiyyatdir. Miisahido
planli, magsadomiivafiq sokilds hoyata kegirilir.
Miisahido metodunun tistiin cahoati ondan ibaratdir ki,
bu zaman tizorine miisahids aparilan bundan xobar
tutmur, miisahids tabii seraitds (is zamani, oyun, dors
va s.) aparildigina gors 6z horokoatlorinds doyisiklik
etmirlor.



dogigalar arzinds insan psixikasi vo
davranisinin tozahirini izlomokls hoyata kecirilir. Masolon,
miuiallimin izahina sagirdlorin miinasibastini agkara ¢ixarmagq
ticiin homin anda onlarin tizorinds aparilan miisahido buna
misal ola bilar.

btittin dars vo ya biitiin riib
orzindo aparilan miisahidslori aid etmok olar. Dovri miisahidoya
goldikdo bu miisyyon dovrlords, masslon har riibiin sonunda
eyni bir psixi hadisonin tozahtirtint izlomokdon ibaratdir. Dovrii
misahido psixi hadisonin inkisaf dinamikasini agkara ¢ixarmaga
imkan verir. Sistematik miisahids do inkisaf dinamikasini askara
cixarmaga xidmaot edir. Lakin burada miisahidos arasi kesilmadon
uzun muddst masalon, biitiin dors ili, miioyyon yas dovri
orzindo aparilir. Miisahidonin noticalori geyds alinir, sonradan
tohlil vo imumilasdirma asasinda mivafiq naticalorcixarilir.



Misahidodon birinci novbads onunla
forglonir ki, bu zaman psixoloq psixi
hadisalorin gedisine garisir, tadqigatin
toskili tictin garsisina qoydugu mogsads
miuvafiq olaraq sorait yaradir. Bu, miisahido
zamani saraito tam nozarat eds bilmomokls
bagh ¢otinliyi aradan galdirir.



- Tobii eksperiment rus psixoloqu A.F.Lazurski (1874-1917)
torofindon irali stiriilmusdiir. Tobii eksperimentin mogsadi
eksperiment zamani psixi hadisslorin tozahtirtine tosir gostors bilocok
amillori aradan qaldirmaqdan ibarat olmusdur. Bu ciir eksperiment
tobii goraitds (tolim, amoak, oyun soraitinds) hoyata kegirilir.

- Laborator eksperiments goldikdo bu laboratoriya
soraitindo, xtisusi cihazlarin komoyi ilo hayata kecirilir. Miiasir dovrdo
psixi hadisolorin tozahtir xtisusiyyotlorini agkara cixaran qurgular
hazirlanmisdir ki, onlarin komaoyi ilo tutarli elmi noticolor oldo etmok
mumkinddr.

Digor bir osasa gors eksperimentin daha iki noviini geyd edirlor



Psixologiya coxsahali bir elmdir. Miiasir dovrdo
psixologiya elminin nisbaton mustaqil sokilds inkisaf
edon muxtolif sahalori vardir. Mohz buna gors do
«psixologiya elmi» deyil «psixologiya elmlori»
termininin islodilmosi daha cox yerinoa diisordi. Belo ki,
hor 4-5 ildon bir psixologiya elminin yeni bir sahasinin
yaranmasinin sahidi olurug.

Psixologiyanin coxsayli saholarini tosnif etmok ti¢tin
muxtolif prinsiplordon istifads olunur. Hor seydon
ovval psixoloji fonnlori fundamental va totbiqi, tmumi
va xtisusi olmagla tosnif etmok miumkundir.



Konkret foaliyyot sahalorins gors;
Inkisafin psixoloji aspektloring gors;
[nsanin comiyyato miinasibatina goro.



Klinik psixologiya (ing. Clinical psychology)

Sosial psixologiya (ing. Social psychology)

Tacriibi psixologiya (ing. Experimental psychology)
Fizioloji psixologiya (ing. Physiological psychology)
inkisaf psixologiyasi (ing. developmental psychology)

Sonaye vo Togkilat psixologiyasi (ing. Industrial &
Organizational psychology, aka 1O psychology)

Tahsil psixologiyasi (ing. Educational psychology)



XIX asrin sonu, XX asrin avvalarinds psixologiyada bir nec¢d
istigamot vo maktablor meydana ¢ixdi. Bura psixoanaliz,
biliedoavh e AN
istigamatlari vo moktablorini aid etmak olar.Onlarin har
birinin 0z predmeti va tadqigat metodlar1 da formalasmisda.



Biheviorizm ingilisco “behavior” davranis demakdir. Biheviorizmin tarixi
XIX asrin sonu-XX asrin avvallorinds Edvard Torndaykin (1874-1949)
heyvanlar tizorinds apardigi tadqgiqatlarla baslayir. Lakin buna baxmayaraq
homin carayanin nazari lideri Con Uotson (1878-1958) hesab olunur.

Bihevioristlora gora davranis ancaq xarici stimullarla sortlonon sekretor va
ozolo reaksiyalarindan tegkil olunmusdur. Onlarin fikrico davranisin tohlili
ciddi suratds obyektiv xarakter dasimalidir.

Bihevioristlori vardislorin 6yradilmosi vo formalagsmasi maraglandirir.
Onlarin fikrinco psixoloq mahz davranisi oyronmolidir, bels ki, davranis
bizim bilavasito miisahids eds bilocoyimiz yegano amildir



Uotson yazirdi: “ Biheviorist stiiturun
olmasina hec bir stibut tapmur,
Cemsin noazoriyyoalorine baxmayaraq, o
yalniz daim genislonon davranisi
stibut olunmus hesab edir”. Uotsona
goro, davranis - reaksiyalar sistemidir.
Reaksiya - biheviorizmin inkisafi ilo
olagadar olaraq psixologiyaya daxil
edilmis yeni bir anlamdir. Uotson belo
hesab edirdi ki, insanin davranisi hor
hansi bir tasir naticosinda
mumkiindir. Ona goro, els bir
foaliyyot yoxdur ki, onun arxasinda
insan1 bu va ya digor horokats tohrik
edon stimul (xarici qiciglandirici)
olmasin.



XIX asrin sonu, XX asrin avvallorinda basariyyat ictimai — sosial mtihitdo ~
bas veron global cevrilislorin yeni dalgasi ils tiz-tizo goldi. Kapitalizm co s
miyyatini xarakterizo edon sonaye cevriliglori, diinya xaritasini iki dofa kokli
suratda dayison iri miqyasli diinya miitharibalori vo onlardan sonra meydana N
¢ixan “miharibs sindromu”, psixi travmalar Vo psixiatriya elmini "W/
yenidon vo tamamils forgli bir mozmunda digqgst morkazine gotirdi. Bir
torofdon, tibbin bu yeni sahasi ayrilib 6ziintin klinik
saholorini yaratmali oldu, digor torofdan iso, 1n ictimai disiinco
sahoalori ilo kontaktlari, elmi - nozori tadqgigatlara yeni bir istigamot verdi.
Psixiatriya, sosiallasdiqca, incosonat, hiiquq, din vo digor ictimai
stiur saholorinin mezmununda a¢iq-aydin deforfmasiyatar goruntrdit. Attiq
psixoanalizin meydana ¢ixmasi ti¢tin tarixi sorait yaranmisdi. Karl Yaspersin
tarixi periodizasiya ile ictimai - sosial hadisalori alagolondiran xiisusi
miihitin movcudlugu hagqindaki fikirlori 6ziinti dogruldurdu, onun zaman
miistovisindo miivaqqgati dayaniqliq kimi xarakterizs etdiyi “mohsuldar
dovr”, (“osoboye vremya”) galib catmisdi. Uzun miiddastli tokamiiliin na
ticolorini imumilogdirmak ti¢tin arafo yetismisdi. Mohz buna gors
(1856-1939) 1n tibbin ¢argivasindon qopub ictimai hoyat
saholorine tatbiginds peripetik cevrilis eds bildi.




XX asrin 60-c1 illorindos bir qrup
amerikan psixoloqu, taninmis amerikan
psixoloqu Abraham Maslounun
rohborliyi ils, psixoanaliz vo
biheviorizms alternativ olan haoyataqabil
bir nozoriyyo yaratmagi qarsisina magsod
?oydu Miuoyyon monada ekzissensia
dlsofayo asaslanan bu yeni corayan, adi
¢okilon har iki psixoloji carsyandan fargli
olaraq, insanin taleyinin hansisa
irrasional hovoslordon vo ya otraf
dinyanin doyigkanliklorindon asili
olmayib, tam sokildo insanin 6z a 11 Vo
distincesindon asili oldugunu iddi

edirdi.




Organizm (  organismus - qururam, OPYOVOV -
alot) - canli orqanizm, canlh

varliq sahasinda : “ kit kimi
tok bir viicud omaols gotiron yekdil sistemdir . Hiiceyrodon
ibarat olub, geyri-canl materiyadan onu forqlondiron
amillora malik olan bioloji viicuddur. Bilinan biitiin
organizmlor bu xarakterlorin bir coxuna sahibdir:
nizamlilig, boytima va boliinmo, inkisaf, coxalma, maddolor
miibadilssi, qiciglanma, uygunlasma ( ) vo xarici
miihitlo daxili miihitin fiziki vo kimyovi tarazligini saxlama
( ) . Biologiyanin asas predmetidir.



Fiz-Ra.com

Moansaying, qurulusuna va yerino yetirdiyi funksiyalara gors bir-birins oxsar
hiiceyralor va hiiceyroarasi maddolar birlasib toxumani amals gatirir. Organ
(tizv) badonin miiayyan formasi, qurulusy, yeri olan, bir vo ya bir nego
funksiyani yerino yetiron hissasins deyilir. Organlarin bir gismi boadon
boslugunda yerlosir ki, bunlara daxili organlar deyilir. Hor bir organ bir neco
toxumadan omolo golmisdir, lakin bunlardan biri hamiss ¢coxluq toskil edir
vo organin asas funksiyasini miioyyon edir.

Yiiksok organizmlords har bir organda gan damarlar1 vo sinirlor vardr.
Qurulusuna, vazifasine vo inki a?ma goro bir-birino oxsar orqanlarin
mocmusuna organlar sistemi deyilir. Umumi funksiyani birgo yerino yetiron
miuxtoalif qurulusa vo inkisafa malik ayri-ayr1 organlarin vo ya orqganlar

sisteminin macmusu aparat adlanir.

Insan orqanizmi asagidaki sistem vo aparatlardan ibaratdir: istinad-horokot
aparati, gan sistemi, irok-damar sistemi, tonoffiis sistemi, hozm sistemi,
sidik-cinsiyyat sistemi, daxili sekresiya vozilori (endokrin sistemi), duygu
organlari sistemi, sinir sistemi.



Insanin psixikasinin meydana galmasi vo inkisafi tobiotin
ganunlarini oyronib dork etmoyo calisan totgiqatcilarin garsisina
¢oxan on mirokkob problemlordon biri olmusdur.Materialist
moslokli alimlorpsixikanin meydana golmosini materiyanin
uzunmuddotli inkisafi ilo izah edirlor. Materiyanin mahiyyotini
todqiq edorkon onlar materiyanin miuxtalif horokat formalarini
oyronirlar, ¢clinki harokat materiyanin valig formasi, onun ayrilmaz
daxili xassasidir, horokatsiz, daimi stikiinotdo olan materiya,
umumiyyatlo, movciit deyil. Alomdaoki biitiin materiyalar, biitiin
geyri-lizvi vo lizvi tobiat horokat, doyisilmo vo inkisaf voziyyotdodir.




Cansiz, qeyri-tizvi materiyadan baslanmis on ali, miirokkob
materiya olan insan beynino godor har ciir materiya maddi alomin
umumi keyfiyyati olan inikas, tasira cavab verma qabiliyyatina
malikdir.

Cansiz tobistotda horokot, doyisilma cismi vo ya maddaslarin
mexaniki, fiziki vo ya kimyavi sokilds garsiligh tosiri kimi
meydana ¢ixa biler.

Canlrmateriyaya kecid zamantoenun-hsrokst formalartda———
keyfiyyotco doyisir. Canli materiya bioloji inikas formalar: xasdr,
canli materiyanin miioyyan inkisaf morholosindo iso keyfiyyotco
yeni inikas formasi olan psixika meydana galir.



On genis monasiyla fordin hor hansi bir situasiya qarsisindaki total
reaksiyasi.

Mioyyon bir davranis formasi miihit va ya fordle miihit arasindaki
olago tizoarindo bozi tosirlor yaradaraq situasiya doayisdirer. Psixologiya
artiq bir davranis elmi olaraq toyin olunmaqdadir. Bu diisiinco J.B.
Watson torofindon ortaya atilmisdir. Watson , psixologiyanin obyektiv
bir elm ola bilmasi ticiin , yalniz birbasa miisahids vo ol¢tils bilon
fenomenlorin alo alinmasi lazim oldugunu irali sirmiisdiir, Watsona
goro davranis , sortli refleks toroyon vo dogusdan golon bazi miitharrik
vo guddesel reaksiya formalarina gors ibarat olan integrasiya xasiyyst
sistemlorindon ibarstdir. Danisilan dillo bagl xasiyyatlor, " emali " bir
xususiyyot dasiyabilmolorindon oOtari , xtisusile vacibdir. Halo ki,
davranisci anana va xtiisusile laboratoriya tacriibalorinin tizerinds
qurulub; lakin miasir eksperimenter psixologlar davranis daha
Umumi tosvirlor meylinds olub 6yronmo vo motivasiya kimi
proceslerle alagadar noazari sorhlorini hipotetik , tizori ortali
doyiskanlorls dils gatirorlar.



