
Классный час
в 10 классе

Поговорим
 о смысле жизни…



Из сочинения…

   Вот вопрос: на что потратить жизненную 
энергию? На завоевание титулов, 
почестей, сердец, или посвятить свою 
жизнь тем, кто, возможно, никогда не 
узнает счастья… Какова цель жизни?  
Жить для себя или жить для других? 
Чему служить: силе, милосердию, Богу 
и дьяволу?



С чем бы вы сравнили 
человеческую жизнь?

▪ Рост дерева
▪ Американские горки
▪ Восхождение  на вершину
▪ Кривая линия
▪ Поле…



▪Жизнь – это движение, рост, 
восхождение, падение… 
▪ череда полос…



Альберт Эйнштейн 

   Стремись к 
тому,  чтобы 
твоя жизнь 
имела смысл.

   Эйнштейн Альберт



Смысл жизни, ее значение

▪ Средневековых рыцарей? (Уильфреда 
Айвенго)
▪ Тараса Бульбы?
▪ М.В.Ломоносова?
▪ И.С. Флягина?



Мой личный герб
(Что существенного я делаю в своей жизни?)

1.самое знаменательное 
(высокое) достижение 
в жизни;

2.Самое значительное 
событие в семейной 
жизни;

3.О каком предмете 
(вещи) мечтаете, 
чтобы стать 
счастливым?

4.Девиз, который бы вы 
избрали себе в жизни?



▪ Герб заменял визитную карточку, удостоверение личности. По гербу можно было 
судить о знатности рода, о поколениях предков.

▪ Правила составления гербов
▪

   Основа герба – щит:
    . треугольный – варяжский, норманнский;
    . четырёхугольный с заострением внизу – французский;
         

▪ Символика цветов на гербах:
    . красный     – «мужество», «страсть»;     

          . голубой      – «величие, красота, ясность»;
    . зелёный     – «изобилие, свобода, надежда»;
     . чёрный       – «печаль, скромность», «постоянство»;
    . серебро      – «чистота и скромность», «благородство»;
    . золото        – «богатство, сила, верность», «знатность».

   Изображений на щите было тем больше, чем богаче владелец и  древнее  его 
род. 

▪ Символика изображений на щитах:
    . лев – отвага, сила, гнев, великодушие;
    . журавль – бдительность и осторожность;
    . лилия – расцвет и успех;
    . единорог – непобедимость;
    . гриф – неустрашимость и свирепость;
    . кошка – независимость;
    . волк – злость, жадность;
    . кабан – бесстрашие;
    . петух – воинственность;
    . павлин – хвастовство;
    . розы – чистота, святость;
    . ключи – открытость.



Смысл 
жизни?



Классики о смысле жизни…
▪ В чем смысл жизни? Служить другим и делать добро. автор: 

Аристотель
▪ Весь смысл жизни заключается в бесконечном завоевании 

неизвестного, в вечном усилии познать больше. 
    автор: Эмиль Золя
▪ Смысл жизни только в одном - в борьбе. 
    автор: А. П. Чехов
▪ Человек должен трудиться, работать в поте лица, кто бы он ни 

был, и в этом одном заключается смысл и цель его жизни, его 
счастье, его восторги. 

   автор: А. П. Чехов
▪ Человек может найти смысл в жизни, только посвятив себя 

обществу.
   автор: А. Эйнштейн
▪ Человек есть тайна,…и я хочу узнать эту тайну, ибо хочу остаться 

человеком. 
    автор Ф.М.Достоевский



Высшая цель жизни отдельного 
человека?

(когда он послужит Родине, людям, обществу…?)



Что нужно вам для счастья?

АБСТРАКТНЫЕ 
ПОНЯТИЯ

ПРЕДМЕТЫ



Способы стать счастливыми
▪ Хороший 

банковский счет
▪ Хороший повар
▪ Хороший желудок

Ж-Ж Руссо

▪ Любите близких
▪ Любимая работа
▪ Помощь другим
▪ Физическая 

активность
▪ Элементы новизны в 

жизни
▪ Оптимизм

американские 
психологи






