
Правда о курении



 

Какая история курения?



Начало

История

Путешествие Колумба в Америку - 1492 год

Конец 18 столетия – табак известный во всем мире

 

Идолопоклонство



Дальнейшее развитие

История

Англия - приравнено к злодейству (плаха)

Італия - отлучение от церкви

Турция – садили на кол

Открытие вредных свойтв

Росия - отрезание носа и ушей, Сибирь, 60 
ударов палкой по стопам, смерть
Испания – замуровывали в стены



В 1588 г. житель Вирджинии 
Томас Харриет начал 

пропагандировать 
ежедневное курение табака 

как путь к общему 
оздоровлению организма. 

К сожалению, он сам умер от 
рака.

“Целебные свойства”
В 1571 г. испанский врач 

Николас Мондарес написал 
книгу о целебных 

свойствах табака в 
которой описал 36 

болезней от которых лечит 
табак.



Наше время

История

Около 2 млрд человек курят
Каждые 10 с умирает 
человек вследствии 

курения 

За 1 с на планете 
выкуривают 300 000 сигарет

Ежегодно от курения 
умирает 5 млн человек

Общий вес 
окурков на 

планете за год 
составляет 

2 млн 520 тыс 
тонн

Курение вызывает 6 % 
смертей во всем мире

С 1950 года по наше 
время умерло 62 млн 
человек вследствии 

курения 



 

Какие вещества содержит табак?



Состав табака
Никотин

•Наркотик
•Смертельная 
доза - 80-120 
мг
•В пачке - 
100 мг
•5 сигарет 
убивают 
кролика

•За год 
человек 
выкурива
ет 30 г 
никотина

Смола
•За год через 
легкие 
проходит 800 
г смолы
•Смола 
вызывает 
воспаление 
легких и 
рак

Оксид 
углерода

•Препятству-
ет крови 
усваивать 
кислород
•Разрушает 
стенки 
артерий

Всего 1200 
разных 

вредных 
веществ





 

Какой вред от курения?



Дыхательные органы

Органы ротовой полости

Органы кровообращения













Пасивное курение



Исследования показывают, что если 
молодеж возрастом 12-17 лет курит, то 
вероятность употребления ими героина в 12 
, а кокаина в 51 раз выше, чем теми, кто не 
курит. 
Если молодеж 12-17-летнего возраста 
выкуривает больше пачки сигарет, то 
вероятность употребления ими героина в 51 
раз выше, а кокаина в 106 раз.

 Факт: молодеж, 
которая никогда не 
курила, почти никогда 
не употребляет героин 
или кокаин.



Ковбой Мальборо

Ковбой Мальборо

Вейн Макларен 



Вейн Макларен, который играл 
мужественного "Мальборо Мена" в рекламе 
сигарет “Мальборо”, стал участником 
общественной компании против курения, 
после того когда у него обнаружили рак 
легких. 
Он умер на 51 году жизни. 



Бернард Шоу

Марк Твен

Сигарета – это ядовитая 
палочка, с огоньком на 
одной стороне, 
и самоубийцей на 
другой

Бросить курить – самая 
простая вещь в мире, я 
сам делал это 1000 раз. 





Что говорит Библия о курении?



В Библии нету упоминания о 
курении, но это не означает, что 

Бог одобряет его

«Каждый, кто 
делает грех, тот 

раб греха» 
(Евангелие от 

Иоана 8:34)

«Все мне 
позволительно, но 
не все полезно. Все 

мне 
позволительно, но 
ничто не должно 
обладать мною» 
(1 Коринфян 6:12)

«Или не знаете, что тела ваши -  храм 
Божий, и Дух Божий живет в вас ? Кто 
разрушит Божий храм, того покарает 
Бог, ибо храм Божий свят, а этот храм  

-  вы» 
(1 Коринфян 3:16-17)
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