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Цели
• Раскрыть причину алкоголизма молодёжи.



Основные понятия
• Алкоголизм среди молодежи – это только одна сторона проблемы, 

касающейся всей страны. За последние несколько лет алкоголизм (как 
среди молодежи, так и среди людей старшего поколения) превратился 
в грозную опасность. 

• Молодёжь — это особая социально-возрастная группа, отличающаяся 
возрастными рамками и своим статусом в обществе: переход от 
детства и юности к социальной ответственности. 



Проблема алкоголизма среди молодежи 
• Алкоголизм стал серьезной проблемой во всем мире и в нашей 

стране. За последнее время он значительно помолодел. В 
старших классах школ и колледжах вошли в моду вечеринки с 
пивом, и никого уже не удивляют подростки на улице, 
распивающие легкие алкогольные напитки. Купить алкоголь для 
них не проблема, многие торговые точки в погоне за прибылью 
продают его даже детям, нарушая при этом закон. 



Причины первого употребления алкоголя
• Причины первого употребления алкоголя могут быть 

совершенно разными. Но можно проследить закономерность в 
их изменении при взрослении подростка. В десятилетнем 
возрасте алкогольные напитки впервые пробуют либо случайно, 
либо алкоголь дают родители «для поднятия аппетита» или 
когда лечат вином, иногда дети могут и сами попробовать 
спиртное из интереса. В более позднем возрасте подростки 
употребляют алкоголь по достаточно традиционным поводам: 
«семейные праздники», «торжество», «приход гостей» и другие. 
После 14-15 лет наиболее характерными становятся такие 
причины: «все пьют и я пил», «уговорили», «для смелости» и 
прочие.



Главные причины употребления алкоголя 
• Социальные факторы повышенного риска – это неблагополучная семья, 

неправильное воспитание, компания алкоголизирующихся сверстников.
Большую роль в приучении подростков к алкоголю оказывают телевидение, 
реклама и другие средства массовой информации. Реклама показывает 
алкогольные напитки как непременный атрибут любого отдыха и развлечений, 
призывая к веселому «пивному» образу жизни.

• Обилие алкогольной продукции в продуктовых магазинах и относительная ее 
дешевизна также подталкивает подростков к употреблению алкоголя. 
Разнообразные коктейли, которые якобы содержат настоящий ром или джин в 
смеси с натуральными соками, тоже не безопасны. После двух лет постоянного 
приема таких малоалкогольных напитков человек настолько привыкает к 
алкоголю, что без него жить становится уже невозможно.

• Подтолкнуть подростка к алкоголизму могут: 
      1. Негативные межличностные отношения внутри семьи; 
       2. Чрезмерная опека со стороны родителей; 
       3. Насилие; 
       4. Поклонение и вседозволенность, потакание всем слабостям и желаниям ребенка и т.д. 



Статистика смертей от алкоголя в России
• Около половины смертей в возрасте 20-40 лет обусловлено 

злоупотреблением алкоголя. 
• 59% мужчин и 33% женщин умирают от отравления алкоголем, 

алкогольных заболеваний, несчастных случаев или самоубийств, 
совершенных в состоянии алкогольного опьянения.

• По данным Всемирной организации здравоохранения алкоголь убивает 
около 2,5 миллионов человек в год во всем мире. Среди них до 320 
тысяч молодых людей в возрасте 15 – 29 лет.



Последствия
• Бесплодие и неспособность выносить, родить и воспитать полноценное 

потомство. 
• Наблюдаются сбои в работе желудочно-кишечного тракта. 
• Характерно повреждение печени, развитие гепатита, цирроза печени. 
• Нарушения в работе поджелудочной железы (панкреатит, перитонит). 
• Нарушение деятельности сердечно-сосудистой системы (тахикардия, 

проблемы с артериальным давлением и др.). 
• Развиваются воспалительные заболевания почек и мочевыводящих 

путей (уретрит, цистит, пиелонефрит). 
• Появление различных воспалительных заболеваний в легких, бронхах, 

гортани, носоглотке (хронический бронхит, бронхоэктатическая 
болезнь, пневмосклероз, туберкулез легких). 

• Снижение иммунной защиты организма, что ведет к повышенной 
восприимчивости к инфекционным заболеваниям. 

• Алкоголь наносит непоправимый вред эндокринной системе подростка. 
• Возможное развитие и очень сложное протекание сахарного диабета. 
• Изменение состава крови, анемия и т.д. 



Картинки



Вывод
• Чаще всего подростки, регулярно употребляющие алкоголь, не 

видят проблемы в своем пристрастии к спиртному и отрицают 
все опасения близких, обеспокоенных их пристрастием к 
пьянству. А между тем осознание проблемы – основное, 
наравне со скоростью обращения за наркологической помощью, 
условие в лечении пивного алкоголизма у молодых людей. 
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