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Профильное 
самоопределение 

подростков



Выбор профессии или профессиональное самоопределение - основа самоутверждения человека в 
обществе, одно из главных его решений в жизни.



КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ?

11 А класс



Кто Я? С кем Я?   

Какой Я? Как Я живу?

Каким Я стану?



КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ?

10 А класс



КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ?

10 Б класс



  Сколько возможностей,
столько вариантов 
предлагает жизнь!

Как понять КАКАЯ именно 
профессия ТВОЯ?



МОЖЕТ СТАТЬ АРТИСТОМ ?





А МОЖЕТ Я СПОЮ КАК ПТИЦА ?





Велик и экономический урон 
государства. Ежегодно оно теряет 
миллиарды рублей, так как более 
трети выпускников школ поступают 
учиться и работать  по 
специальностям, не соответствующим 
их индивидуальным запросам и 
потребностям общества.

 В результате молодые люди 
оказываются невостребованными на 
рынке труда.



Изучать профессиональный 
мир и познавать самого себя.
Решить за вас вопрос «КЕМ 
БЫТЬ?», кроме вас самих не 
сможет никто.
 А мы можем только  
рассказать, как увереннее 
двигаться по лестнице 
профессионального успеха.

Как выбрать  СВОЮ профессию?



Секреты выбора 
профессии

Что надо учитывать при выборе 
профессии?



ПОСТРОЙ план будущей 
профессиональной

карьеры

ОБСУДИ СВОЙ ВЫБОР
с друзьями и взрослыми

ВЫБЕРИ  учебное заведение, узнай условия 
поступления

ИЗВЛЕКИ  пользу из полученных знаний

ИЗУЧИ    рынок труда, его потребности
ОПРЕДЕЛИ   свои способности, умения, таланты
СОСТАВЬ      список интересных тебе профессий



Сделать  правильный выбор – значит
найти профессию,

которая:

ХОЧУ
интересна и 

привлекательна НАДО
имеет спрос на 

рынке труда

МОГУ
 доступна и 
посильна



Формула
выбора

профессии

хочу
интересы склонности

могу надо

потребности 
рынка труда

возможность 

получения 

образования

способности

состояние здоровья



УЗНАЙ ВСЕ О ПРОФЕССИИ

■ Предмет, цели, 
   условия труда. 
■ Пути получения 
    профессии.
■ Медицинские 
   противопоказания.
■ Соотнеси себя 
   с требованиями     

выбранной профессии



В помощь учащемуся:
■ классные часы имеющие профориентационную 

тематику, 
■ организуются встречи с представителями различных 

ВУЗов и СПО, 
■ экскурсии на предприятия города,
■ работает школьный завод,
■ ежедневно работает Интернет-центр,
■ по линии администрации организуются 

дополнительные занятия на подготовку к ЕГЭ и ГИА,
■ малые педсоветы,
■ пробные ЕГЭ и ГИА,
■ on-line тестирования по различным предметам,
■ олимпиады и конкурсы



Где получить профессию?



1. На  курсах,  в  специализированных 
учебных  центрах  и  студиях  можно 
пройти  профессиональное обучение 

     и приобрести  различные профессии 
(бухгалтер, водитель и т.п.).

2. Специалистов   рабочих   профессий 
обучают и образовывают в училищах  
и техникумах (колледжах или профес- 
сиональных лицеях).



3. Специалистов  с  высшим  образовани-
ем готовят высшие учебные заведения 
(вузы) – институты, университеты, ака-
демии. Университеты и институты гото-
вят  научные  и  научно-педагогические 
кадры. Аспирантура и  докторантура го-
товят научные и научно-педагогические 
кадры  высшей  квалификации из числа 
лиц, имеющих законченное  высшее об-
разование   и  склонности  к  самостоя-
тельной  научно-исследовательской ра-
боте (кандидатов и докторов наук).





Качества, необходимые человеку для 
выполнения любого труда: 

■ добросовестность, 
■ прилежность, 
■ организованность, 
■ инициативность, 
■ умение переносить неудачи, 
■ выдержка, 
■ настойчивость, 
■ внимание.



Сделать хороший выбор –  значит выбрать 
профессию, которая, 

■ во-первых, нужна людям, обществу,
■ во-вторых, может быть доступной и 

посильной  в будущем,
■ в-третьих, может приносить 

удовлетворение, радость.



Профессии, которые сегодня 
выбирают выпускники:
■ юристы,
■ химики-технологи, 
■ менеджеры туризма и сервиса,
■ журналисты,
■ стоматологи, 
■ строители и архитекторы, 
■ инженеры и экологи,
■ автомеханики,
■ педагоги 
■ и врачи. 



Выбор профессии – это 
обдумывание 
профессионального жизненного 
пути. Конечно, при этом имеется 
в виду не весь этот путь, а его 
начало – профессиональный 
старт. 



В дальнейшем возникнут новые 
возможности и многие будут 

прокладывать свой жизненный 
курс все более самостоятельно, 

обдуманно и творчески.  



ПОМНИТЕ!
Любой маршрут начинается с 
первого шага, в том числе и 
маршрут профессионального 
самоопределения.


