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С детских лет мне прививали 
любовь к спорту….
▪      С самого  раннего детства 

мне много рассказывали о 
спортивных соревнованиях, 
в которых участвовали мои 
родители.
▪ Спорт это наша семейная 

традиция.



МОЯ  мама…
▪     Мою маму зовут Ольга Григорьевна. 

Спортом она начала заниматься в 5-ом 
классе и сразу же начала добиваться 
успехов. 

▪ Она занималась лыжным спортом, легкой 
атлетикой и всегда занимала призовые 
места.

▪  Часто ездила на соревнования, откуда 
привозила грамоты. 

▪ До окончания школы мама была самой 
быстрой и успешной спортсменкой в школе.



Школьные достижения моей 
мамы



Мой папа…

▪    Моего папу зовут Алексей 
Васильевич. 
▪ Папа  начал заниматься спортом с 4-го 

класса. 
▪ Зимой  ходил  на лыжах, ездил на 

соревнования.
▪  Ходил на секции футбола, баскетбола, 

участвовал в многоборье. 
▪ В старших классах занимался дзюдо.



Школьные достижения моего 
папы…



О себе…
▪     А меня зовут Артём. Так как мои родители 

спортивные люди, меня тоже не избежала 
та же участь. Я тоже люблю зимой кататься 
на лыжах, на коньках. 

▪ Летом с ребятами во дворе люблю 
поиграть в футбол. Катаюсь на 
велосипеде, на роликах, на 
скейтборде. 
▪ Несколько лет ходил в хоккейную 

секцию. 
▪ Наша команда называлась «Витязь».



Я в  команде «ВИТЯЗЬ»

▪ Спорт – это 
дисциплина

▪ Спорт – это успех
▪ Спорт – это здоровье
▪ Спорт – это 

взаимоуважение
▪ Спорт –это  дружба



МОЯ КОМАНДА и ТРЕНЕР



Что для нашей семьи  
спорт…
▪     Спорт – это то, что приносит 

радость и удовольствие. 
▪ Занятия спортом помогают в 

повседневной жизни. 
▪ Спорт  учит работать в команде и 

быть целеустремленным. 
▪ Занимаясь спортом приобретаешь 

новых друзей.

.



Я и папа  любим  в выходные 
ходить на лыжах….

▪ Лучшее время – 
когда  вся семья  
вместе.

▪ От папы я не 
отстаю, а если 
надо - обгоню!



ДЕВИЗ   НАШЕЙ  
СЕМЬИ▪В ЗДОРОВОМ   ТЕЛЕ – 

ЗДОРОВЫЙ ДУХ!

▪МЫ   -  ЗА ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ!



ЛИЧНЫМ   ПРИМЕРОМ   
МОИ РОДИТЕЛИ   

ПРИОБЩИЛИ МЕНЯ К 
СПОРТУ

▪ В данном проекте использованы 
фотографии из домашнего архива.

▪ 2009-2010 г.


