TpaanUMNOHHbLIE
rpeqecme on m.qa B

Mpe3eHTauUIO
NoAroToBUISIN:
yyeHuubl 9 b Knacca
CaHpxapvau Anna,
TypyeHKOBa
AHacTacus,
foToBKO Banepus



Jlako

CyYXon AYMEHHbIN
Rnebel ¢
NOMNAOPOM U
doeTomn.

[MpurotaBnuBa
AYMEHHOro xreoa.

Ona npurotoBrieHns coOpbI3rnBaeTCs
BOOOW, a 3aTeM NosiIMBaeTCs ONIUBKOBbIM
macnom. Menko Hape3aHHble NTOMUAOPLI
BblKIaabIiBalOTCS Ha Xxnebew, a cBepxy —

PeTy. [loCcbinaeTcsa operaHo U NonMBaeTcA
OJINBKOBbIM MacCJiOM.



«KanuuyH

NUABopoxHbIe
BaTPYLLUKM

£ -

B 6onbLIOM NOCYAMHE CMeLUMBaeTCs caxap,
a3pbIXNUTeNb, MyKa, Macrio, TBOPOT M AL, U NMOKa TeCTO
He 3arycTeer.
B oTAenbHOM NOocyAuHE CMeLLMBAaEeTC TBOPOT, KOpuLa,
caxap, KenTok, Leapa u myka. PackaTbiBaeTcs TecTo
CKanKoWw A0 TONLWMWHbI 3 CM, A;YXOBKa pa3orpeBaeTcs A0
180rpapycoB. U3 packaTaHHOro Tecta BbIpe3aloTcs Kpyru
avamMeTpom 8-10 cM. HaumHKy pacnonaratoT B LieHTpe
KPYroB 13 TecTa, Kpasi TecTa 3arnbatorcs.
BbinekaloTcs BaTPYLLKW B TEYEHUMN 20 MUHYT.




«lycaka

TpaﬁWOHHoe ropsyee
onono

WMycakac» - 3To cBoeobpa3Has 3aneKkaHKka us
npeaBapuTesribHO NOXapeHHbIX CII0eEB
OaknaxaH, kaptodgens, chapia, 3aBapHOro
Kpema (0ellamenb)u cbipa.



XOPbATUK

preqecmﬁ canart»
nnun JlepeBeHCKUNn
canart»

Ero coctaB npocT: noMUaopbl, orypubl,
penyaTtbIy NyK, bonrapckumn nepeu, oNMBKU
(KOHe4YHO, rpeyeckue) cbip peTa (@CTeCTBEHHO,
HaCcTOSILLMMN) CYXON OpUraH u oriuBKkoBoe Macrio.



ddpaa3uk
Ny

OcoObin
rpe4yecKkum coyc

Coyc u3 norypTra, orypuLoB, nepua n YeCHOKa.
[Mpuyem norypt Heo6xoANMO OpaTb KUCHIbLIU
HaTypanbHbIN, 6e3 KaKNx-Imbo BKyCOBbIX
nob6aBok. Coyc (a3aa3uKn» NpeKpacHo
co4yeTaeTcs C pa3fiIuvYHbIMU OnrogamMm, Kak
ropsiuyMMm, TakK U XonoaHbIMMU,

KaK C MFICOM, TaK 1 € pbIOOMW.



Adpen
NA»

lopsvee 6nrogo u3
CBUHUHbI

'peyeckoe GNOAO U3 CBUHUHBLI NO4 COYCOM
N ¢ KopuaHgpom. [insa ero npmrotoBrieHUs
Hapo opatb kopeuky. Coyc roroButcsa U3
FIIOOUMOro rpekamMm KpacHoro cyxoro BMHa.
lMNogaBanTe 3TO GNHOAO rOPAYNM.



KaTtand
N»

Cnapkue pyneTuku c
Ha4YMHKON

MuHaanb, opexu, Kop1uy 1 caxap v TiaTenbHO
nepemelanTe mexay co6oro. U3 roroBoro crioeHHoro
TecTa Bblpe3aTb U3 Hero oAMHaKoBble NPAMOYrofibHUKMU.
3aTeM NpPUroToBIIEHHYIO CMeChb U3 OPexoB, caxapa,
KOpuLbl U MUHAANA HEOOX0AMMO BbINTOXUTL Ha Y3KUN
KOHeLl NpPsAMOYrofibHMKa, NOTOM CBePHYThb PyrieT C
Ha4YMHKOM U3 NpsiMOyronibHUKa. BbinekaTb pyneTuku
cnepyeT B Te4eHUM nosnyyaca. , 0 TeX Nop noka oHu He
CTaHYT XPYCTALMMU U PYMAHBLIMM.



«yBrnaKku B
nuTe»

LLawnbik n3
CBUHMHDLI

BbiMbITOE 1 BbICYyLLEHHOE MSICOINE €
Pa3spe3aeTcs MAICO Ha paBHble YacTu, KAXXAYI0 U3
KOTOPbIX HacaXXUBaeTCH Ha LLaMnyp U XXaputcsa Ha rpune
[0 rotoBHOCTU. lMloMmunaopsl, NyK, 3efieHb Hape3arTcA
HebonbLKMKU Kycoukamu. lNMuTta, nepen Tem Kak
noaXXapuTb Ha rpune, cMa3biBaeTcsi Macsiom.
[MpoxxapeHHOe MSICO CHUMaeTCA C LUaMnypoB 1 No
KYyCO4KY packnagbiBaeTcsi Ha nute. [lobaBnsieTcs nyk,
nomuaopsbl u netTpywka. Muty 3aBopaumBaloT Tak, YToObI
MSICO C OBOLLLaMM O4yTUNOCh BHYTpu. bntogo nopaercs
ronsuymmMm



ABronem
Tpa&h‘z&Hblﬁ

rpeyeckuu cyn

&Anuo u NMMOH» TaK B nepeBoAe C rpevyecKkoro
3BYYUT Ha3BaHue 3toro onropga. UMeHHO AnLO U
FINMOH AABMNAKTCA OCHOBHbLIMU UHIpeaAneHTamMun

3TOro cyna. 3ToT Cyn rotoBUTCA BMeCTe C
nonynsapHbLIMU rPe4eCcCKUMMN MaKapoHamMu op30,
KOTOpble UMeKT hopMy puca.



