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• Крошка сын к отцу 
пришел.
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»



• Если делаешь 
зарядку,
Если кушаешь салат
И не любишь 
шоколадку-
То найдешь 
здоровья клад



• Если мыть не 
хочешь уши
И в бассейн ты не 
идешь,
С сигаретою ты 
дружишь-
Так здоровья не 
найдешь.



• Нужно, нужно заниматься 
по утрам и вечерам.
Умываться, закаляться, 
спортом смело заниматься,
Быть здоровым 
постараться.
Это нужно только нам!



• Человек является 
составной частью 
природы и 
находится в 
постоянных и 
тесных 
взаимоотношениях 
с ней. 

• Прислушайтесь и 
доверьтесь ей. 
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