


«/[obpo cudemw 3a camosapom.

, 20pum, ucxodum Hapom
Ezo cnasaHckasa dywal»




Yaenutue- 3T0 ogHa 13 TPOMUHOK
K 300pOBOMY 00pasy XU3HU







Pycckoe vaenurue







©® TocTrO MOYeT — XO3IUHY YeCTh.

©® XoTh He OOrar, a roOCTAM Paj.

©® TocTh B IOM - pPaOCTh B IOM.

©® Yaun yenoBeKy nojaTh — yBa)KeHUE OKa3aTh.



YAW 300POBbIO - NYYLLNN OPYT

® Yai B xapy Hac OCBeXaeT, a B MOPO3bI COTPeBaeT.
M connmmBOCTb epebopeT, U C YCTAIOCTHIO IOCTIOPUT,
CoxpyuT 1100601 HeyT, Yali 3J0POBBIO — TyJIIH APYT!

YkpernisieT cocyzbl MO3ra

Ynydiaet paboty cepaiia

[ToBbIlIIaeT yMCTBEHHYIO 1 PUBUUECKYIO CTTOCOOHOCTH
YcunuBaeT COMPOTUB/ISIEMOCTh OPTAaHU3Ma MPU MPOCTY e
OO6neryaer nuieBapeHye TIpU NepeeJaHu

3e/IEHbIN 4Yail IOJie3Hee, YeM YEPHBIU, TaK KaK MPOXOLUT
YAaCTUYHYI0 0OpPabOTKY M coxpaHsieT OoJblile ITOJIe3HBIX BelleCTB.



P

POOVNHA YAA - KUTAU

® 1638 rog, joporou nmojgapok» mapw Mmuxaumry
degopoBHUYY OT MOHTOJBCKOTO AJITBIH-XaHA

s «MAN» -
«TY - @l - HE» - «MONOLOU NTUCTOYEK



AK SABAPUTb YAW

® JloBecTH BOXy A0 KUIEHHS «OeTbIM KITIOUOM».
® 3aBapOYHbBIA YaUHUK OMOJIOCHYTH 2-3 pa3a KUISITKOM.

® B Harpersiii YaMHUK MTOJIOXUTD IMTOPLMIO Yasi, 3a/IUTh
KUMSEeN BOAOM HAa TPETh YaWMHWKA, HAKPBIThH
candeTKor A0 HOCHKA.

® JlaTb HACTOATHCH 4 - 5 MUHYT, OOJWUTH B YaHUK JOBEpPXYy
KUIIATOK U pa3MeLlaTh.

® ApomaTHbIM, BKYCHBIM U TIOJI€3HBIM Yail ObIBaeT B
IepBble 8 - 10 MUHYT IOC/Ie 3aBapUBAHUSIL.

® «CBexxuii yaili mogoOeH Oanb3aMy, a 4ai,
OCTaBJIEHHBIN HAa HOYb, - IOJ00EH YKYCY 3Men»
(BOoCcTOYHAsA MYIPOCTD)
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YAVHBLIV STUKET XIX Beka

® (CaMoBap CTaBUTCSH Ha
HeOOJIBIION CaMOBAapPHBIU
CTOJIUK JIN0O Ha ITOTHOC B
KOHIIe OOJIBIIOrO CTOJIA IO
JIEBYIO PYKY OT XO3SIMKH.

® Yay pasnuBaeT XO03sMKa

noma mubo cTapiias A04Yb
XO3SIMHA.

® Yaii pasnuBaeTcs CHa4asla
rOCTSIM, a IIOTOM IIO
CTAPLIMHCTBY BCEM Y/I€HaM
CEeMBHU.

B.M.Kycroaues «Kymauxa 3a saem»






B KAPTUHHOW FTANEPEE

q




. Kynunkos.
« B kpecmbsiHckou u3be»

B. CTtoxxapos.

«Y camosapa»
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[NoarotoBuna:
byb6ekoBa Hatanbs AnekcaHgpoBHa,
YyYUTESb HaYasbHbIX KiaccoB
MBOY «Hukonaesckass OOLLU»



