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ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

 Цель исследования: ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС:
            ЗАЧЕМ  РОДИТЕЛИ ЗАСТАВЛЯЮТ
            МЕНЯ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?
           

Задачи исследования:
★     Выяснить зачем нужны зубы и как они устроены.
★     Что такое кариес?
★     Изучить историю ухода за зубами.
★     Узнать, как мои друзья ухаживают за зубами.



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

1. Пережёвывать пищу.
2. Украшать лицо человека.
3. Для правильного произношения.

Функции зубов
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ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

18-28 часов

Бактерии

Сахар

Зубной налёт



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

СахарЗубной налёт

КИСЛОТА!

КАРИЕС! 



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

… из истории…

Палочки-
ковырялочки



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

… из истории…

В древнем Египте
фараоны чистили зубы 
специальными палочками 



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

… из истории…

Современная зубная щетка 
     была изобретена 

 Китайским Императором 
500 лет назад!



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

 В опросе  приняли участие 
 67 школьников  2-х  классов  школы №16. 



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

По данным проведенного исследования выявлено:

Любят 50 из 67 15 из 67

ВСЕ дети любят сладкое! 
Но немногие из 
моих друзей 
едят много сладкого



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

Практически ВСЕ ребята знают, 
что чистить зубы надо 
 как минимум  два раза в день, 
однако не всем это хочется 
 делать и некоторые забывают. 

Знают  67 Чистят 47



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

Большинство школьников вторых классов  
пользуются мягкими щётками и зубной пастой 
специальной для детей,  содержащей фтор и 
кальций

Пользуются 
мягкой щеткой 
48 из 67

Детская зубная паста  
с фтором
51 из 67



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

 К сожалению, профилактические посещения 
 стоматолога  осуществляют  только 1\3 детей.  (15) 



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

Таким образом:
1. Зуб –это не камешек, а живой орган
    очень важный для человека
2. Кариес – это разрушение зуба под 
    действием различных факторов.
3. Существуют определенные правила ухода за зубами 

которые позволяют избежать болезней зубов.
4. Проведя исследовательскую работу я узнал
    большинство моих друзей знают эти правила, но не    

всегда их выполняют.
5. Я постараюсь всегда правильно ухаживать 
   за зубами потому что понял - это очень важно!



ЗАЧЕМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?

“Забудь лень — 
              чисти зубы дважды в день” 


