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■ Двадцать первый век –проблемный век!
■ Об этом помни, человек!
■ Токсикоманы, наркоманы
■ Переступили жизни край, хотелось им всех благ честивых,
■ Но их душа не божий рай.
■ Людьми вновь стать
■ Предельно трудно.
■ Дурман приходит лишь на миг,
■ И вот тогда услышать можно
■ Их сердца стук, сознанья крик.
■ Предать, убить, унизить могут,
■ Велик звериный их удел.
■ Кто виноват? Кто прав? Не знают!
■ Их жизнь –тупик!
■ Их жизнь предел!
■ Не допустить такое можно,
■ Так нужно, важно и возможно!
■ Об этом помни, человек!
■ Двадцать первый век, проблемный век!
                                                                    Елена Быкова



■ Школа –это маленький мир, государство в государстве. В 
нем свои, порой негласные законы, свои новшества и 
традиции. И, конечно, ежедневная борьба: борьба за 
успеваемость, дисциплину и здоровье.

■ Тематические недели, конкурсы стенгазет, беседы с 
врачами –наркологами, классные часы, лекции, ролевые 
игры, театрализованные представления, суды над 
наркотиками –колоссальный опыт, накопленный школой 
для профилактики детской наркомании. Но, несмотря на 
это, проблема по –прежнему существует, а значит, 
существует и необходимость поиска новых, более 
эффективных форм и методов ее решения.

■ Профилактическая работа в школе препятствует 
распространению наркомании.



■ Жизнь –это выбор. Иногда ты 
даже не замечаешь, что тебе 
приходится его делать. Но 
бывают ситуации, от которых 
зависит твое будущее и тебе 
самому решать, как поступить.

■ Научиться делать правильный 
выбор, противостоять давлению 
сверстников и взрослых, 
ориентироваться во все 
усложняющемся мире –это 
главное! 



■ Цель: изучить причины и последствия возникновения 
и распространения наркомании.

■                  Пора говорить, пора действовать,        
          пора бороться, не делать вид,                                       

что проблема не существует.



С этого все и начинается…!!!

■ - испытать чувство кайфа
■ - придать себе смелость и 

уверенность
■ - забыться
■ - чтобы друзья не считали 

меня мокрой курицей
■ - чего –то нового

■ но в большинстве случаев 
просто от скуки…



■      Люди победили чуму, 
малярию, тиф… Но 
пьянство, наркомания, 
СПИД, словно злые 
джинны, терзают 
человечество. Эти 
проблемы в нашем 
обществе долгое время 
предавались забвению, 
но и в эту бездну рано 
или поздно пришлось 
бы заглянуть.

■                                                                                                      
Ч. Айтматов



Наркомания, наркотики, дети.
■    За каждым из этих слов бесконечная 

вереница судеб, мучительная боль, 
искалеченная жизнь. 

■    Детская наркомания –это прежде всего, 
трагедия семьи, трагедия ребенка. Она не 
воспринимается всерьез взрослыми, т.к. 
родители заняты совсем другим, более 
важным, на первый взгляд , и необходимым: 
обеспечить жизнь и стремлением выжить. 





■ Рассматривая 
наркоманию как 
болезнь, мы тем 
не менее всегда 
ясно отдаем 
себе отчет в 
том, что это 
особая болезнь, 
в 
происхождении 
которой не 
последнюю роль 
играет сама 
личность 
человека.







■ Все же должны признаться, 
что бесконтрольный путь 
использования наркотиков 
существовал практически 
всегда.

■ Причины, побуждавшие 
людей прибегать к их 
использованию, могли быть 
очень разнообразными –от 
простого использования до 
состояний отчаяния, 
одиночества, безысходности.



■ Когда человек 
понимает, что 
он попал в 
состояние 
зависимости, 
бывает уже 
поздно.



В тебе прокиснет кровь твоих отцов и дедов.
Стать сильным, как они , тебе не суждено.
На жизнь, ее скорбей и счастья не изведав,
Ты будешь, как больной, смотреть через окно.
И кожа ссохнется, и мышцы ослабеют.
И скука въестся в плоть, желания губя,
И в черепе твоем мечты окостенеют,
И ужас из зеркал посмотрит на тебя.
    

■ Какие причины побуждают подростков
принимать наркотические препараты?
Любопытство, уговорили другие ребята, дали
взрослые, заставили, видели это в кино и др.



■ Быть терпеливым к тем, кто только начинает 
принимать наркотики и хочет избавиться от 
этого.

■ Быть безжалостным к тем, кто отказывается 
лечиться.

■ Быть беспощадным к тем, кто вовлекает 
других и принуждает к употреблению 
наркотиков.

■ Борьба с наркоманией – сложная и многогранная проблема, 
опасность, которая живет рядом с нами. Она скрывается, таится 
за улыбками друзей, которые предлагают закурить, выпить, 
уколоться. Она в каждом из нас: это любопытство, желание 
изведать что-то новое. Один раз увидеть, а не сто раз 
услышать. Но и одного раза может быть достаточно, чтобы 
навсегда превратиться в машину для добывания денег на 
очередную дозу. Ты думаешь, с тобой этого не случиться? Но 
чем ты отличаешься от других, кто думал точно так же, а теперь 
готов продать родную мать, только чтобы получить еще один 
укол? Каждый имеет право на выбор. Сделай свой : живи и будь 
здоров!



■ Наркомания неразрывно связана с еще одним , не менее   
опасным заболеванием. Его признаки:

1.  Увеличение лимфатических узлов, причем сразу в нескольких 
местах: на шее, в локтевом сгибе, под мышками. в паху.

2.  Длительная- больше месяца- температура (37-38 градусов) без 
установленной причины.

3.  Прогрессирующая потеря веса, несмотря на сохранение 
прежнего режима питания.

4.  Частые гнойные и воспалительные поражения половых органов 
и кожи.

5.  Длительное расстройство стула.

                                                                                                                                                                   
■ Речь идет о заболевании СПИД. Что такое СПИД ? ( синдром 

приобретенного иммунодефицита).
Каким образом наркоманы заражаются СПИДом? ( Через 

общий шприц, которым пользуется вся компания наркоманов, 
когда приготавливают сами наркотик на основе человеческой 
крови, покупают наркотики).



■                              Регулярное употребление наркотиков вызывает          
                           привыкание(наркоманию), которое происходит и к                      
                           дозе наркотика, в результате чего снимается 
                           интенсивность эйфории, требующая повышения 
                           дозы. Со временем наркоман принимает наркотик не 
                           для достижения приятных ощущений, а для того , 
                           чтобы снять тягостные ощущения, физические 
                           недомогания, раздражительность и подавленность
(результат психической зависимости). Прием
 наркотика уже не вызывает эйфории, но 
обходиться без него человек уже не может.
Привыкание к наркотикам происходит очень
быстро. Всего за две недели приема опия
 подросток обрекает себя на долгие годы 
тяжелой болезни. Так стоит ли ради 
первых двух- четырех месяцев
удовольствия от приема наркотиков выносить
 неисчислимые мучения в течение многих последующих лет.







Мы выбираем жизнь
■    Да, выбираем только мы! Каждый из нас должен сделать свой 

выбор! Не надо сетовать на проблемы, и совсем необязательно 
быть похожим на всех… Только от нас самих зависит выбор и 
только МЫ, ВЫБИРАЕМ…                                

■    Ведь жизнь такая разная… И каждый новый день приносит 
тебе новые впечатления! Пусть не всегда всё гладко, но это 
пройдёт и после неудачи мы вновь будем радоваться жизни… 
Мы будем жить! Ведь… МЫ ВЫЬИРАЕМ ЖИЗНЬ…

■    В нашей жизни так много увлечений и интересных занятий. 
Кто-то занимается спортом, кто-то рисует, поет, шьет, да мало 
ли чего… И столько нужно успеть сделать, а жизнь так коротка, 
что тратить это драгоценное время на наркотики, с помощью 
которых ее можно только сократить, мы не собираемся. Именно 
поэтому МЫ ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ!      


