
ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА
УКОЛЫ





Растворение 
таблеток



1.
Перевязочные

1.1. Бинт 
стерильный
1.2. Бинт 
нестерильны
й



1.3. Ватные диски
   1.4. Ватные палочки



1.5. Вата
1.6. Эластичный бинт
1.7. Клей 
БФ-6



1.8. Салфетки 
антисептические

1.9. Пинцет  1.10. Стрептоцид



1.11. Перекись водорода
1.12. Йод-повидон/хлоргексидин

   1.13. Бактерицидный пластырь



2. Обезболивающие:
2.1. Нурофен/ибупрофен

   2.2. Спазмалгон



2.3. 
Парацетамол/аспирин

2.4. Анальгин/трамал 



2.5. Кетанов
2.6. Новокаин/
ледокаин 



3. Пищевые отравления:
   3.1. Активированный уголь
   3.2. Энтеросгель



3.3. Но-шпа
   3.4. Кола без газа, не 
диетическая



4. От аллергии: кларитин, 
зодак, лоратадин, …



5. 
Индивидуальные 
препараты



6. Электроника:
6.1. Термометр

   6.2. Тонометр



7. Противоожоговое: 
«Олазоль», Пантенол спрей



8. Противоушибное:
8.1. Мази
8.2. Гипотермический пакет 



9. Вспомогательные:
  9.1. Ножницы
  9.2. Жгут



9.3. Салфетки для 
стимуляции дыхания

9.4. Блокнот и ручка



9.5. Медицинские перчатки
9.6. Английские булавки 
9.7. Тик твистер 



10. Сердечные:
10.1. Корвалол

   10.2. Валидол



УКОЛЫ. ПОДГОТОВКА
1.Руки вымыть тщательно
2.Обработать руки 

спиртовым 
раствором/хлоргексидином

3.Надеть перчатки



УКОЛЫ. ПОДГОТОВКА
4. Место инъекции 
обработать



УКОЛЫ. ПОДГОТОВКА
5. Новый шприц
6. Присоединить иглу к 
шприцу*



УКОЛЫ. ПОДГОТОВКА
7. Набрать лекарство
8. Выпустить воздух



ВНУТРИМЫШЕЧНЫЕ 
1. Выбрать место



ВНУТРИМЫШЕЧНЫЕ 
2. Шприц под 900 к телу 
3. Резко воткнуть иглу 
глубоко

4. Медленно надавить на 
поршень



ВНУТРИМЫШЕЧНЫЕ
5. Прикрыть место инъекции 
салфеткой с антисептиком

6. Извлечь иглу



ПОДКОЖНЫЕ
1. Захватить кожу и оттянуть



ПОДКОЖНЫЕ
2. Шприц под 450

3. Проколоть кожу до 
«мягкого»

4. Не глубоко
5. Медленно ввести 
препарат



ПОДКОЖНЫЕ
5. Прикрыть место инъекции 
салфеткой с антисептиком

6. Извлечь иглу





ВНУТРИВЕННЫЕ
1. Усадить
2. Руку на 
стол

3. Жгут на 
плечо



ВНУТРИВЕННЫЕ
4. «поработать кулаком»
5. Протираем место 
инъекции

6. Натянуть кожу на себя



ВНУТРИВЕННЫЕ
7. Иглу срезом вверх, параллельно 
руке

8. Проколоть кожу, стенку вены
9. Снять жгут
10. Ввести медленно лекарство



ВНУТРИВЕННЫЕ
11. Прикрыть место инъекции 
салфеткой с антисептиком

12. Извлечь иглу
13. Согнуть руку



ИНТРАДЕРМАЛЬНАЯ
В косметологии  и манту



1.  Не перепутать куда колоть
2.  Колоть только в здоровую 

часть тела


