
ЧТО ТАКОЕ 
СНЮС 

И ЧЕМ ОН 
ОПАСЕН? 





Снюс – бездымный табачный 
продукт, который выпускается в 
разных формах и применяется 

как жевательный табак. 





Чем опасен снюс?
• В самой крепкой сигарете содержится 

до 1,5 мг никотина, то при 
употреблении табачного снюса можно 
получить до 22 мг никотина.

• Снюс с чистым никотином содержит в 
разы больше миллиграммов вещества 
— от 40 до 60. 

• Несложно посчитать, что один снюс 
может быть равен двум выкуренным 
пачкам сигарет.



ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СНЮСА
Снюс, как и табак для курения, 

неминуемо вызывает 
никотиновую зависимость. 



ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ СНЮСА
• поражений слизистой рта
• риск развития рака поджелудочной и 

молочных желез
• вызывать преждевременные роды и 

негативно отражается на развитии 
плода

• риск развития ишемической болезни 
сердца, артериальной гипертензии, 
атеросклероза и инсультов



• воспаление десен, 
разрушительное воздействие на 
эмаль зубов

• риск воспаления эрозии и язвы 
желудка

• риск развития сахарного диабета
• негативно отражается на 

потенции




