
 Водные походы  и обеспечение 
безопасности на воде



  



Турист-водник должен уметь: 

• хорошо плавать; 
• собирать и ремонтировать туристское судно;
• правильно упаковывать, размещать и 

защищать от ветра продовольствие и 
снаряжение;

•  правильно садиться на судно и сходить с 
него, грести и управлять им, подходить, 
причали вать к берегу и отваливать (отходить) 
от берега. 



Турист-водник должен знать:

•  про препятствия встречающиеся на 
водных маршрутах; 

• владеть приемами их преодоления; 

• уметь применять различные способы 
самостраховки и взаимной страховки.



Подстерегающие опасности:

• сильные течения, пороги ,  перекаты   
захламленное русло, плотины и т. п.

•   человек, неожиданно попавший в 
воду, может утонуть, а при низких 
температурах в воде может наступить 
быстрое переохлаждение.



Правила обеспечения безопасности.

• Высокая дисциплина,     

• Документы и деньги должны быть упакованы в 
непромокаемый мешок, который необходимо 
постоянно держать при себе 

• Запас спичек, сухой спирт надо хранить в 
пластмассовых (металлических) емкостях с плотно 
завинчивающимися крышками.

• Палатку, спальные принадлежности, запасную 
одежду, белье, продукты, боящиеся влаги, следует 
держать в полиэтиленовых мешках.

• Спасательные круги должны быть надуты и уложены  
в лодке 

• Продукты рекомендуется держать в ящиках 
  





Правила безопасного поведения на воде и 
при устройстве на ночлег

• Берег реки должен быть удобен 
для причаливания Желательно 
для бивака использовать места 
старых стоянок и старых 
кострищ. , 

• туристы разгружают суда и 
выносят их (за исключением 
плотов) на берег. На время 
стоянки все суда должны быть 
привязаны.

• Если погода ненастная, то 
организацию бивака начинают с 
установки палаток, лагерного 
тента и укрытия вещей от 
дождя.  


