
!!!СКАЖЕМ НЕТ 
НАРКОТИКАМ!!!



 НАРКОМАНИЯ-Дорога в никуда 

❖ Когда предлагают попробовать 
"косячок" или "уколоться", уверяя, 
что ничего страшного в этом нет, 
многие и думают, что так оно и 
есть. Но...Употребление простейшей 
"травки" черева-то тем, что через 
годик-другой она перестанет 
доставлять удовольствие и 
захочется уже чего-нибудь 
"покруче". И обязательно в этот 
момент окажется добрая душа, 
которая предложит более сильно 
действующее средство - кокаин, 
героин или морфий.



▣ Обычно наркоманами 
становятся где-то за два 
три месяца. Причем для 
этого необязательно 
колоться каждый день - 
достаточно одного-двух раз 
в неделю. Но бывают такие 
случаи, когда люди 
начинают зависеть уже 
после первой инъекции 
наркотиков.



▣ Тебе будет казаться, что наркотики 
будут предлагать по дружбе. На самом 
деле все совсем не так просто. Существует 
десятилетиями отработанная систем 
сбыта наркотиков. Во главе огромного 
наркобизнеса стоит небольшая кучка 
людей, которая и наживается на 
потерявших человеческий образ людях.



▣ Первую дозу они предложат без 
платно!!! Потом всё станет  за 
деньги ты начнёшь играть в 
рулетку!!! Начнёшь красть 
деньги, обворовывать прохожих. 
Тебе будет плевать на 
воспитание, как ты 
выглядишь…… ТОЛЬКО НАЙТИ 
ОЧЕРЕДНОЮ ДОЗУ!!!



Наркотик
▣ Наркотик - это яд, который 

медленно разрушает не только 
внутренние органы человека, но 
его мозг и психику. Бензин или клей 
"Момент", на пример, 
превращают людей в умственно 
не полноценных за 3-4 месяца, 
"безопасная конопля" - за 3-4 года. 
Человек, употребляющий морфин, 
через два три месяца настолько 
утрачивает способность что 
либо делать, что перестает за 
собой ухаживать и полностью 
теряет человеческий облик.



▣ Те же, кто употребляет 
кокаин, живут не больше 3-4 
лет. В один прекрасный 
момент они погибают от 
разрыва сердца или от того, 
что их носовая перегородка 
утончается и начинает 
напоминать пергаментный 
листок, который трескается , 
лопается, и в конце концов все 
заканчивается смертельным 
кровотечением. При 
употреблении ЛСД человек 
теряет способность 
ориентироваться в 
пространстве, у него 
появляется ощущение того, 
что он может летать.



▣ Все наркоманы, вне 
зависимости от вида 
принимаемого наркотика, 
долго не живут. Они 
утрачивают для живых 
существ инстинкт 
самосохранения. Это 
приводит к тому, что 
около 60% из них в течение 
первых двух лет после 
приобщения к наркотикам 
предпринимают попытку 
самоубийства. Многим 
это удается . Всем 
известно, что "сесть на 
иглу" легче, чем 
"соскочить" с нее.



▣ Очень не многие способны 
стойко пережить ломку, 
когда жутко болит все 
тело, мучает рвота и 
расстройство желудка. Как 
же можно вылечиться? 
Существует несколько 
путей.

▣  Во-первых, в 
наркодиспансерах. 
Естественно, это грозит 
постановкой на учет. А 
человек , состоящий на 
учете, не может не только 
получать права на 
вождение машины и 
выезжать за границу, но и 
поступать в институты. 
Сняться же с учета очень 
непросто.



Профилактика наркомании
▣ Лучшая методика борьбы с наркоманией - 

профилактика. Ведь как показывает 
мировая практика, излечить от 
наркомании удается не более 2-3 процент о 
взаболевших . Большая нагрузка на 
исполнительные органы власти каждого 
региона ложится в связи с острой 
необходимостью пропаганды здорового 
образа жизни. Для этого следует 
задействовать все средства массовой 
информации, максимально расширить 
социальную базу здравоохранения, 
привлекая к работе с медиками на основ 
партнерских отношений объединения 
граждан, клубы, благотворительные фонды 
больных и их родственников, религиозные 
организации.



▣ Нельзя было не обратить внимания на такие 
факты. И Россия начинает борьбу -идет   
антипропаганда наркотиков в средствах 
массовой информации:

▣ 1) В самой популярной газете МК очень часто 
публикуются материалы, связанные с 
наркотиками и впоследствии открыта рубрика 
НА ИГЛЕ, а газете <Комсомольская Правда> 
открыта рубрика СЛЕЗЬ С ИГЛЫ

▣ 2) В молодежных журналах и на радио Станция 
печатаются материалы, ведутся передачи, 
посвященные вреду наркотиков.

▣ 3) На канале НТВ запущен проект БЕЗ 
НАРКОТИКОВ, совместно с радиостанцией 
Максимум идет программа Сумерки - ток-шоу, 
где выступают наркоманы , психологи.

▣ 4) Во многих школах и учебных заведениях 
проводятся программы, которые знакомят 
молодежь (категорию повышенного риска) с 
проблемами наркомании . Сотни лекций 
прочитаны сотрудниками Фонда Спасения Детей 
и Подростков от Наркотиков.



▣ Существующая система 
наркологической помощи в 
России ориентирована, 
прежде всего , на помощь 
лицам уже страдающим 
химической зависимостью и 
недостаточно 
эффективна для оказания 
помощи потребителям 
наркотиков на этапе 
начала заболевания. 
Профилактические 
программы направленные 
на предотвращение 
злоупотребления 
наркотиками и 
токсикантами не получили 
должного распространения 
в нашей стране.



▣ Реальным выходом из 
создавшейся ситуации является 
привлечение к профилактической 
работе педагогов и психологов 
средних школ и других 
учреждений системы 
образования. Очевидно, что 
максимальной возможностью 
припроведении профилактики 
обладают люди, имеющие 
постоянный контакт с детьми и 
подростками, которые могут 
уловить те нюансы состояния и 
поведения, зачастую 
ускользающие от родителей и 
специалистов наркологов.



Скажем наркотикам "нет!"

▣ Чтобы подростки не увлекались наркотическими 
веществами, районные власти стараются занять их 
каким-нибудь интересным делом. Так учителя, 
медработники, координаторы работы с молодежью 
регулярно проводят классные часы и общешкольные 
родительские собрания на тему "О вреде 
наркотиков". В Домах культуры проходят 
дискотеки под лозунгом "Наркостоп". В вечернее 
время ребята занимаются в спортивных секциях. А 
самые маленькие участвуют в конкурсах рисунков 
на асфальте "За здоровый образ жизни". Кроме того, 
в районе уделяется повышенное внимание трудным 
подросткам повышенной группы риска, их досуг 
контролируется.



Держись за жизнь двумя 
руками!!! Береги она у 

тебя одна!!!



Ты выбираешь сам себе 
жизнь!!!

                                  

                                   ИЛИ 
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