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► Семья-это малая социальная группа, основанная на 
браке мужчины и женщины.

► Брак- это семейный союз мужчины и женщины, 
основанной на их правах и обязанностях по 
отношению друг к другу и детям.



► В большинстве современных государств законы требуют 
соответствующего оформления (регистрации) брака в 
специальных государственных органах; наряду с этим в 
некоторых государствах правовое значение придается также 
браку, заключенному по религиозным обрядам, В Российской 
Федерации законным признается брак, заключенный в 
органах записи актов гражданского состояния (ЗАГС).

► Для формирования стабильных брачных отношений в 
современном обществе выделяют ряд факторов, 
характеризующих взаимоотношения супругов. К ним относят 
психологический, физический, физиологический, 
культурный и материальный.



► Психологический фактор является основой 
психологической совместимости будущих супругов 
для формирования благополучного семейного 
климата. Он характеризуется родством душ, 
основанным на взаимной любви супругов друг к 
другу, любви к детям, стремлении постоянно 
заботиться друг о друге, готовности разделять и 
облегчать горести и печали. Очень важны 
совместимость интересов и ценностей, общий стиль 
жизни.

► Психологическая совместимость — это похожесть 
характеров, взглядов, темпераментов, привычек 
супругов, когда они дополняют друг друга.



► Физический фактор определяет внешнее 
восприятие одного человека другим (голос, манеру 
поведения, речь, одежду). Немаловажное значение в 
физическом факторе имеет увлечение супругов 
одними видами спорта и их отношение к физической 
культуре, что служит основой совместимости 
темпераментов, интересного проведения 
совместного досуга и активного отдыха.

► Физиологический фактор является основой 
совместимости и обеспечивает интимное общение 
любящих друг друга людей, стимулирует радости 
совместной жизни, способствует их духовной и 
физической близости.



► Культурный фактор определяется соответствием 
интеллектуально-культурных запросов супругов и 
зависит от уровня их образования, вида работы, 
стремления к постоянному самосовершенствованию. 
Главную роль здесь может играть не сам уровень 
развития, а стремление соответствовать друг другу, 
жить общими интересами.

► Материальный фактор определяется вкладом 
супругов в обеспечение жизнедеятельности семьи и 
зависит от того, насколько важна для каждого из 
супругов эта сторона брака.



► Многие молодые люди, вступая в брак, 
надеются прожить долгую счастливую 
семейную жизнь. Но, к сожалению, это 
зачастую не случается.

► Исследования причин распада некоторых 
семей указывают на недостаточную 
подготовленность молодежи к семейной 
жизни психологически и морально.



► ВНИМАНИЕ!

► Современные молодые люди, чтобы создать семью и обеспечить счастливую 
семейную жизнь, должны овладеть прежде всего культурой общения.

► Основы культуры общения закладываются в подростковом возрасте. Первое, что 
должны понять и усвоить молодые люди, прежде чем принять решение вступить в 
брак и создать семью, — это разница между физическим влечением и глубокой, 
духовной любовью, когда избранник (избранница) может стать в жизни лучшим в 
мире другом и когда вдвоем будет лучше, чем с кем бы то ни было. Если эти чувства 
появились, то, значит, есть первооснова для создания благополучной семьи.

► Кроме того, чтобы различные невзгоды и трудности не разрушили эти чувства, 
каждый супруг должен постоянно развивать в себе свои положительные качества: 
доброжелательность, критическое отношение и требовательность к себе, 
заботливость, ответственность, взаимное уважение и культуру поведения. Нужны 
постоянные усилия, чтобы развить в себе многие качества, необходимые для 
совместной жизни.


