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Терроризм - 
различные формы 
«неожиданного» 

проявления агрессии, 
жертвами которой 

становятся конкретные 
публичные лица или 
случайные скопления 

людей, а 
«инструментом» 
достижения цели 

является формирование 
чувства страха и 
подавленности у 

определённых групп 
людей или у всего 
населения некоторой 

страны в целом. 



Заложник – человек, 
который находится во 
власти преступников.



Рекомендации для лиц, 
оказавшихся захваченными 

террористами.
• возьмите себя в руки, успокойтесь 

и не паникуйте. 
• попытайтесь расслабиться, 

дышите глубже.
• Подготовьтесь физически, 

морально и эмоционально к 
возможному суровому испытанию.

• Запомните как можно больше 
информации о террористах. 



▪ определить место своего 
нахождения (заточения).
▪ расположитесь подальше от окон, 

дверей и самих похитителей.
▪ В случае штурма здания 

рекомендуется лечь на под лицом 
вниз, сложив руки на затылке. 



Во время штурма:
укройте своё тело от пуль
не берите в руки оружие



сообщайте о преступниках, 
если они спрятались среди 

вас



помните о прослушке спецслужбами

в разговоре с бандитами сообщайте 
информацию, полезную для штурма



Источники.
• http://www.profi-forex.org/novosti-

mira/entry1008274923.html
• akprosto.ru/kak-125195-kak-vesti-se

bya-pri-zahvate-terroristami
• http://www.stepandstep.ru/catalog/l

earn-as/116227/kak-vesti-sebya-pri-
zahvate-terroristami.html
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