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Инфекционные заболевания
• Инфекционные болезни – это группа болезней, 

которые вызываются специфическими 
возбудителями:

• болезнетворными бактериями;
• вирусами;
• простейшими грибками.
• Профилактика инфекционных болезней – 

комплекс мероприятий, направленных на 
обеспечение высокого уровня здоровья людей, их 
творческого долголетия, устранение причин 
заболеваний, улучшение условий труда, быта и 
отдыха населения, охрану окружающей среды.
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Инфекционные заболевания
• Большинству инфекционных болезней свойственна 

цикличность развития. Различают следующие периоды 
развития болезни:

• инкубационный период – период от момента внедрения 
возбудителя в организм человека до появления первых 
симптомов;

• продромальный или начальный период, который 
характеризуется появлением первых симптомов, одинаковых 
для различных возбудителей (повышение температуры тела – 
симптом, который бывает в продромальном периоде у 
большинства инфекционных болезней);

• период разгара – в этом периоде появляются специфические 
симптомы, характерные для определенного вида возбудителя 
(сыпь при скарлатине, диарея при кишечных инфекциях);

• период затухания процесса – постепенное затухание 
симптомов заболевания;

• период выздоровления или реконвалесценции с полным 
уничтожением патогенного агента в организме человека.
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Инфекционные заболевания
• Выводы:
• Инфекционные болезни – патологическое 

состояние человеческого организма, вызванное 
болезнетворной микрофлорой;

• Причинами инфекционных заболеваний являются 
не только вирусы, но и разнообразные 
микроорганизмы;

• У человека имеется иммунная система, которая 
мобилизует организм на борьбу с патогенным 
возбудителем и его токсинами;

• Люди, ве6дущие здоровый образ жизни, менее 
подвержены инфекционным болезням и более 
успешно их переносят.


