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• Первая помощь необходима для того, чтобы 
пострадавший смог дождаться медработника 
(квалифицированную медицинскую помощь)

• Первую помощь имеет право (но не обязан) 
оказывать любой человек



ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ В РФ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 

ЮРИДИЧЕСКИМИ АКТАМИ
• 1. Конституция РФ (от 12.12.1993 г.) 
• 2. Федеральный закон №323 «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» (от 21.11.2011 г.) 

• 3. Приказ Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации 
№477н «Об утверждении перечня состояний, 
при которых оказывается первая помощь и 
перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (от 04.05.2012 г.)



КОНСТИТУЦИЯ РФ

• Статья 22. Каждый имеет право на свободу 
и личную неприкосновенность 

• Статья 41. Каждый имеет право на охрану 
здоровья и медицинскую помощь



ФЗ №323 «ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ 
ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН В РФ»

• Статья 29. Организация охраны здоровья «Первая помощь» - особый 
вид помощи, оказываемый лицами, не имеющими медицинского 
образования до прибытия медицинского персонала

• Статья 31. Первая помощь Первая помощь до оказания медицинской 
помощи оказывается гражданам при несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни 
и здоровью, лицами, обязанными оказывать ПП в соответствии с ФЗ 
или со специальным правилом и имеющими соответствующую 
подготовку, в том числе сотрудниками органов внутренних дел РФ, 
сотрудниками, военнослужащими и работниками Государственной 
противопожарной службы, спасателями аварийно-спасательных 
формирований и аварийно-спасательных служб

•  Статья 32. Медицинская помощь Медицинская помощь оказывается 
медицинскими организациями…



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

• Первая помощь (ПП) – комплекс простых 
мероприятий, оказываемый лицами, не 
имеющими медицинского образования, для 
спасения жизни и здоровья пострадавшего до 
прибытия медицинского персонала 
(квалифицированной медицинской помощи) 
Термины: «первая медицинская помощь», 
«доврачебная помощь», «сестринская помощь» 
и т.п. в настоящее время не применяются (см. 
ФЗ №323)



ПРИКАЗ МЗ И СР РФ №477-Н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 
ПЕРЕЧНЯ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ И ПЕРЕЧНЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ»

 Перечень состояний (Приложение 1) 
• 1. Отсутствие сознания 
• 2. Остановка дыхания и кровообращения 
• 3. Наружные кровотечения 
• 4. Инородные тела верхних дыхательных путей 
• 5. Травмы различных областей тела 
• 6. Ожоги, эффекты воздействия высоких 

температур, теплового излучения 
• 7. Отморожение и другие эффекты воздействия 

низких температур
•  8. Отравления



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ОКАЗАНИЮ ПП (Приложение 2)

• 1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 
оказания ПП.

•  2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб.
•  3. Определение наличия сознания у пострадавшего. 
• 4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего.
•  5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни. 
• 6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
•  7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения. 
• 8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, и по оказанию ПП в случае выявления указанных состояний.

•  9. Придание пострадавшему оптимального положения тела. 
• 10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказание психологической поддержки. 11. Передача пострадавшего бригаде СМП, 
другим спецслужбам. Приказ МЗ и СР РФ №477-н 



ЛИЦА, ОБЯЗАННЫЕ ОКАЗЫВАТЬ 
ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ В СООТВЕТСТВИИ С 

ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ 
• 1. Лица, имеющие соответствующую 

подготовку 
• 2. Военнослужащие 
• 3. Спасатели аварийно-спасательных 

формирований и аварийно-спасательных служб 
• 4. Сотрудники органов внутренних дел РФ
•  5. Работники Государственной 

противопожарной службы
•  6. Водители транспортных средств



КРАЙНЯЯ НЕОБХОДИМОСТЬ
• Глава 2. Статья 2.7. Кодекса РФ об Административных 

правонарушениях; 
• Глава 8. Статья 39 Уголовного Кодекса РФ Не является 

преступлением причинение вреда охраняемым 
уголовным законом интересам в состоянии крайней 
необходимости, то есть для устранения опасности, 
непосредственно угрожающей личности и правам 
данного лица или иных лиц, охраняемым законом 
интересам общества или государства, если эта опасность 
не могла быть устранена иными средствами и при этом 
не было допущено превышения пределов крайней 
необходимости. Освобождение от ответственности. 
Уголовное и административное законодательство не 
признают правонарушением причинение вреда 
охраняемым законом интересам в состоянии крайней 
необходимости. 

Когда наше бездействие опаснее, чем 
действие



ПРЕВЫШЕНИЕ ПРЕДЕЛОВ 
КРАЙНЕЙ НЕОБХОДИМОСТИ

• Превышением пределов крайней необходимости 
признается причинение вреда, явно несоответствующего 
характеру и степени угрожавшей опасности, и 
обстоятельствам, при которых опасность устранялась, 
когда указанным интересам был причинен вред равный 
или более значительный, чем предотвращенный. Такое 
превышение влечет за собой уголовную ответственность 
только в случаях умышленного причинения вреда.

Когда наше действие опаснее, чем 
бездействие



ПООЩРЕНИЕ ЗА ОКАЗАНИЕ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

• П. 2 ч. 1 ст. 4.2. Кодекса РФ об 
Административных правонарушениях; 

• П. «к» ч.1 ст. 61 Уголовного Кодекса РФ 
Оказание первой помощи пострадавшему 
учитывается как обстоятельство, 
смягчающее наказание.



ОСТАВЛЕНИЕ В ОПАСНОСТИ

• Глава 16. Статья 125 УК РФ Заведомое 
оставление без помощи лица, находящегося в 
опасном для жизни или здоровья состоянии и 
лишенного возможности принять меры к 
самосохранению по малолетству, старости, 
болезни или вследствие своей беспомощности, 
в случаях, если виновный имел возможность 
оказать помощь этому лицу и был обязан иметь 
о нем заботу, либо сам поставил его в опасное 
для жизни или здоровья состояние. 
Наказывается вплоть до лишения свободы на 
срок до одного года.



ПРИОРИТЕТ ОХРАНЫ ДЕТЕЙ 
ФЗ №323 Статья 7

• 1. Государство признает охрану здоровья детей как 
одно из важнейших и необходимых условий 
физического и психического развития детей.

•  2. Дети, независимо от их семейного и 
социального благополучия подлежат особой 
охране…, и имеют приоритетные права при 
оказании медицинской помощи. 

• 3. Медицинские организации, общественные 
объединения и иные организации обязаны 
признавать и соблюдать права детей в сфере охраны 
здоровья.



АЛГОРИТМ ПРИ ОКАЗАНИИ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

• 1. Оценка обстановки и устранение 
угрожающих факторов (для спасателя, 
пострадавшего и окружающих)

• 2. Определение наличия сознания у 
пострадавшего (спросить разрешение на 
осмотр)

• 3. Вызов помощи (тел. 103 или 112, трубку 
повесить последним)



• 4. Обзорный осмотр пострадавшего 
(взглядом, 1-2 секунды)

• 5. Подробный осмотр пострадавшего 
(непосредственный контакт с 
пострадавшим)

• 6. Оказание собственно первой помощи
• 7. Контроль за пострадавшим после 

оказания ПП (до приезда СМП)
• 8. Передача пострадавшего бригаде 

СМП (с коротким докладом)



ПОМНИ !

• Любая помощь начинается с оценки 
безопасности работы спасателя (а также 
пострадавшего и окружающих). Не лезь в 
омут, если не имеешь специальной для 
этого подготовки. 



БЛАГОДАРЮ 
ЗА

 ВНИМАНИЕ


