
ТЕМА УРОКА: ПЕРВАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ ТРАВМАХ







МЕХАНИЧЕСКИЕ ТРАВМЫ - ЭТО 
ТРАВМЫ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА (ДТП, ПАДЕНИЯ, УДАР И Т.
Д.), А ТАКЖЕ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 
РЕЗКИХ И СИЛЬНЫХ, ЧАСТО НЕ 
СВОЙСТВЕННЫХ ЧЕЛОВЕКУ 
ДВИЖЕНИЙ. 



Виды механических 
травм

Ушибы

Растяжения

Вывихи

Переломы Сдавление





УШИБ - ЭТО ЗАКРЫТОЕ ПОВРЕЖДЕНИЕ БЕЗ НАРУШЕНИЯ 
ЦЕЛОСТНОСТИ КОЖИ, ПОД КОТОРОЙ ПРОИСХОДИТ 

ПОВРЕЖДЕНИЕ МЕЛКИХ СОСУДОВ И ИЗЛИЯНИЕ КРОВИ 
(ОБРАЗУЕТСЯ ГЕМАТОМА)

На место ушиба наложить 
холод

На место ушиба наложить тугую 
повязку Обеспечить покой повреждённой конечности

Доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

















РАСТЯЖЕНИЕ (ЧАСТИЧНЫЙ РАЗРЫВ) 
СВЯЗОК ВОЗНИКАЕТ ПРИ РЕЗКИХ И СИЛЬНЫХ 

ДВИЖЕНИЯХ В МЕСТАХ, ГДЕ МЫШЦЫ 
ПРИКРЕПЛЯЮТСЯ К КОСТЯМ

Наложить холод на 
повреждённое место

Наложить тугую повязку на 
повреждённое место 

Обеспечить покой 
повреждённой конечности

Придать повреждённой 
конечности возвышенное 

положение

Доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВЫВИХЕ.

Вывих-сильное смещение костей  
в суставе

⦿ Вывих как правило сопровождается 
характерным звуком-хрустом(щелчком).
Определить вывих можно по 
видоизмененному положению сустава , 
изменению цвета кожных покровов от 
голубоватого, до багрово-красного
(повреждение капилляров)И резкой боли. 

⦿ Больному нужно обеспечить покой, 
приложить лед или холодную примочку. 
Если боль сильная- дать обезболивающее 
средство (подходит даже обычный анальгин) 

⦿ Нельзя
⦿ Пытаться вправлять вывих самостоятельно, 

если вы не имеете мед. образования. 
⦿ Попытки вправить вывих могут окончиться 

повреждением нервов или сосудов, и 
изрядно навредить.

⦿ Нужно
⦿ Доставить больного к специалисту-

травматологу в ближайший травмпункт или 
больницу неотложной мед. помощи. 

⦿




