
Формирование
 здорового образа
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Госк Ольга Николаевна
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Здоровый образ 
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Здоровое питание:
⚫ Разнообразное.
⚫ Регулярное.
⚫ Умеренное.



Здоровое питание?

молоко творог
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гамбургер картофель фри кока-кола
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⚫ Занятия спортом и физкультурой
⚫ Закаливание
⚫ Утренняя гимнастика
⚫ Прогулки на свежем воздухе



БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ!!!


