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Солнечный удар Солнечный удар - 
это состояние, возникающее из-за 
сильного перегрева головы прямыми 
солнечными лучами, под 
воздействием которых мозговые 
кровеносные сосуды расширяются и 
происходит прилив крови к голове.



Причины Возникновению солнечного удара способствует душная 
безветренная погода, длительное воздействие солнечных лучей на 
затылочно-теменную часть головы. Во время похода необходимо в 
качестве профилактики покрывать голову легкой шапочкой, не 
совершать в жаркое время дня длительных переходов, не спать на 
солнце, обливать голову холодной водой.



Тепловой удар это- следствие перегрева организма. 
При жаре организм не в состоянии поддерживать 
нормальную температуру тела, невозможность 
адекватной терморегуляции приводит к 
серьёзным нарушениям. 



Симптомы теплового удара
— покраснение кожи тела;
— одышка;
— холодный пот;
— слабость;
—тошнота, рвота;
— Высокая температура  (до 39-41°С);
— голокружение , потемнение в глазах, зрительные галлюцинации (мелькание перед 
глазами, ощущение движения посторонних предметов, ползания мурашек перед 
глазами);
— расширение зрачков;
— сильная ; головная боль
— частый и слабый пульс;
— кожа становится более горячей и сухой;
— мышечные спазмы и боль;
— учащенное дыхание;
— в тяжёлых случаях — галлюцинации, судороги, непроизвольные мочеиспускание и 
дефекация (стул, испражнение), потеря сознания;
— нарушение или полное отсутствие сна (Бессоница) Также возможна наоборот, 
резкая сонливость.



Первая помощь • перенести 
пострадавшего в прохладное место, в 
тень; уложить на спину, приподнять 
голову и повернуть ее набок. Если у 
пострадавшего открылась рвота, ему 
необходимо повернуть голову набок, 
чтобы рвотные массы не попали в 
дыхательные пути; • расстегнуть одежду 
или снять ее, ослабить напряжение 
пояса; • тело обтереть полотенцем, 
смоченным холодной водой; в тяжелых 
случаях облить холодной водой, 
приложить к затылочной части головы 
холодный компресс, обмахивать 
пострадавшего.




