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Правило 1

•  

•        Если укушенному человеку не оказать 
своевременную помощь, это может закончиться 
летальным исходом. Особенно опасны укусы 
ядовитых змей для маленьких детей, поскольку их 
организм не способен бороться с ядом. Чтобы спасти 
жизнь, нужно принять экстренные меры.



Правило 2

•        Первый шаг, который нужно предпринять 
если вы обнаружили укусы ядовитых змей, – 
успокоить пострадавшего человека. Паника и сильное 
волнение увеличивают артериальное давление и 
частоту сердцебиений, в результаты чего змеиный яд 
с кровью быстрее распространяется по организму.



Правило 3

•        Если укусы ядовитых змей происходят в руку, 
необходимо быстро соорудить фиксирующую повязку с 
помощью косынки или куска плотной ткани. При укусе в ногу 
нужно наложить шину, привязав к выпрямленной ноге 

импровизированную лонгету.              Нельзя затягивать 
ткань слишком плотно: цель состоит в фиксации конечности 
до оказания медицинской помощи.

•  
•



Правило 4

•       Затруднение дыхания/речи, двоение в 
глазах/парез верхних век, кровотечение из десен или 
носа, повышенная потливость, сильная боль в месте 
укуса, головокружение/судороги, потеря 
сознания/обморок, тошнота/рвота и сильная жажда – 
основные признаки того, что укусила именно ядовитая 
змея.



Правило 5

•        Несвоевременность лечения может привести к 
смертельному исходу даже при отсутствии каких-
либо явных симптомов. Поэтому как можно скорее 
нужно доставить пострадавшего в больницу, где ему 
будет оказана медицинская помощь. Самое 
эффективное лечение – это введение верного 
антидота (противоядия).



Правило 6

•       При укусе ядовитых змей ни в коем случае нельзя 
наносить разрезы в месте укуса острыми 
предметами, отсасывать яд из ранки, использовать 
жгут, кормить или поить пострадавшего человека, 
поднимать пораженную конечность выше уровня 
сердца, давать пострадавшему какие-либо 
препараты, если только это не рекомендовано 
врачом



Правило 7

•        Необходимо избегать мест возможного обитания 
ядовитых змей, например вырубок, оврагов, прогалин, 
промежутков между камнями, высокой травы. 
Проходя подозрительные места, нужно производить 
больше шума. Нельзя провоцировать ядовитых змей – 
дикие животные редко нападают на человека 
первыми.


