
человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях.



Самыми древними 
рекомендациями по ОБЖ 
являются пословицы и 

поговорки. 

Лишь глупый да малый без опасу живут. 
Опасенье - половина спасенья. 
Не шути с огнем, можешь сгореть.
Спички не тронь, в них – огонь.
Огня бойся, воды берегись.
Тише едешь- дальше будешь
Бережёного бог бережёт!
Не зная броду, не суйся в воду!





• ОПАСНЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ
• Не пускайте дядю в дом,

Если дядя незнаком!
И не открывайте тете,
Если мама на работе.
Ведь преступник, он хитер,
Притворится, что монтер.
Или даже скажет он,
Что пришел к вам почтальон.
Он покажет вам пакет
(А под мышкой пистолет).
Или он надел халат,
А под ним штук пять гранат!
А за ним спешит «старушка»
У нее в авоське пушка.
В жизни всякое бывает
С тем, кто двери открывает.
Чтоб тебя не обокрали,
Не схватили, не украли,
Незнакомым ты не верь,
Закрывай покрепче дверь! 



Давайте вспомним, как надо вести себя с 
незнакомыми людьми на улице. 

•       На улице к тебе обратился незнакомец и сказал, что твоя 
мама прислала его за тобой. Как ты поступишь?

•       Если к тебе обратился незнакомый человек, как ты будешь с 
ним разговаривать?

•       Ты идешь домой из школы. К тебе подходит незнакомец и 
предлагает покататься на машине. Что ты сделаешь?

•       Если незнакомый человек взял тебя за руку и пытается 
увести с собой, что ты будешь делать?

• Если к тебе подошли незнакомцы и спрашивают, как найти 
улицу или дом, что ты будешь делать?

• Звонят в дверь и говорят “Телеграмма. Нужно расписаться”. 
Что ты сделаешь?

• Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Как вы 
поступите?

• Перечисли опасные места на улице в темное время суток.
• Опиши, как выглядят современные злодеи                                                                                                                               



 Вспомни сказки, где нарушение ОБЖ привело к 
печальным последствиям.  Объясни почему?

• 1“Колобок”,
• “Приключения Буратино”,
• “Красная Шапочка”,
• (Чрезмерное доверие к незнакомцам.)
• 2. “Волк и семеро козлят”
• (Не открывай дверь чужим)
• 3. “Сестрица Аленушка и братец Иванушка”,
• “Гуси-лебеди”
• (Слушай старших)
• 4. “Спящая красавица”
• (Будь осторожен с колющими и режущими предметами)
•  5 «Снежная королева»  
• (Нельзя цепляться за впереди идущий транспорт)

•  



Случаются такие ситуации, когда человеку срочно надо оказать 
медицинскую помощь, от этого зависит состояние его здоровья в 

настоящем и будущем. Выберите те средства, при помощи которых вы 
будете оказывать первую помощь.

• 1. АММИАК
• (раствор нашатырного спирта)
• 6. РАСТВОР ЙОДА СПИРТОВОЙ 5%
• 2. АНАЛЬГИН
• 7. ЖГУТ
• 3. РАСТВОР БРИЛЛИАНТОВОГО 

ЗЕЛЕНОГО
• 8. УГОЛЬ АКТИВИРОВАННЫЙ
• 4. ВАЛИДОЛ
• 9. БИНТ
• 5. ВАТА

Какое средство из аптечки вы выберете, если 
человек упал в обморок?
Каким образом вы остановите сильное кровотечение?

Какое средство из аптечки вы 
выберете, если при падении получили 
ссадину, а рану нужно обработать?

Какое средство из аптечки вы выберете, если 
порезались? (Рану нужно 
продезинфицировать, кровь остановить).



Послушайте шуточное стихотворение                                          

Г. Остера.                                        

Спички – лучшая игрушка
Для скучающих детей.
Папин галстук, мамин паспорт -
Вот и маленький костер.
Если тапочки подкинуть,
Или веник подложить,
Можно целый стул зажарить,
В тумбочке уху сварить .
Если взрослые куда-то
Спички спрятали от вас,
Объясните им, что спички
Для пожара вам нужны.



1. Ты один дома, смотришь любимую 
передачу, и вдруг у тебя задымился 

телевизор. Что нужно сделать?

• а) Залить телевизор водой
• б) позвать кого-нибудь на помощь
• в) попытаться потушить, а если не 

получится, вызвать пожарных
• г) отключить ток, накинуть па 

телевизор плотную ткань, 
позвонить по телефону 01



2. Ты вечером возвращаешься домой и 
чувствуешь сильный запах газа. Что ты 

сделаешь?

• а) Первым делом! зажгу свет и спичкой 
проверю, откуда идет газ

• б) пойду понюхаю, откуда пахнет
• в) позвоню в газовую службу и пойду на 

улицу ждать, когда они приедут
• г) открою окно, постараюсь перекрыть 

газ и позвоню по телефону 04. и все это 
буду делать, не включая света



Водоем
Если ты упал в воду. Что делать?

Установи соответствие в действиях.

                                                                                                  рукой

•Маши                                                                                    громче

•Кричи                                                                                   

•Не нужные предметы                                                            надежды

•Не теряй                                                                                выбрось

•Береги                                                                                    силы

 



«Если ты идёшь в поход» 

• Выбери продукты, которые ты возьмёшь  с 
собой в поход. Продукты должны быть 
калорийными и не скоропортящимися. 
Почему?



• Самое главное, ребята, чтобы 
вы поняли, что многие 
несчастные случаи можно 
предотвратить, соблюдая 
самые элементарные 
правила безопасности.


