
«Оказание первой медицинской 
помощи при различных видах 

кровотечений»

Цель: разобрать способы 
оказания ПМП при различных 

видах кровотечений



Капиллярное кровотечение 

• ПМП – наложение давящей повязки  
индивидуальным перевязочным пакетом-  
но перед этим надо

•  обработать рану перекисью водорода.



Венозное кровотечение

• При венозном кровотечении самый 
лучший способ  остановки кровотечения  - 
поврежденной конечности предать 
возвышенное положение, рука выше 
головы, нога выше грудной клетки.



Максимальное сгибание 
• Используют максимальное 

сгибание, если кровотечение 
из кисти или предплечья, то 
берется валик вложить его в 
под пазуху и сгибают руку в 
локте  и фиксируют ее 
тканью или бинтом. 

• При повреждении 
подключичной артерии, то 
остановить кровотечение 
можно отведением плеч 
назад и зафиксировать их.

• При кровотечении из нижних 
конечностей(голени, стопы) 
пострадавшего укладывают 
на спину валик положить  
под колено и фиксируют его 
тканью или марлей.



Артериальное 
кровотечение

1. Височная артерия
2. Нижнечелюстная
3. Сонная
4. Подключичная
5. Плечевая- прижимают к 

головке плечевой кости
6. Плечевая – к внутренней 

стороне плеча
7. Лучевая
8. Бедренная
9. Подколенная ямка

10. На стопе



Первая медицинская помощь при 
артериальном кровотечении

1 – Прижать пальцами 
артериальный сосуд 
выше раны 

2 – Наложение жгута – 
на 3-5см выше раны

3 - Надо писать 
записку указывая 
дату и точное время 



СПОСОБЫ ОСТАНОВКИ 
КРОВОТЕЧЕНИЯ

Прижми артерию пальцем или кулаком  
в точке прижатия артерии.



Остановка артериального кровотечения 
при помощи закрутки

 При отсутствии жгута 
артериальное кровотечение может 

быть остановлено наложением 
закрутки или путем максимального 

сгибания конечности и ее 
фиксации в этом положении.
Для остановки кровотечения с 

помощью закрутки используют 
веревку, скрученный платок, 

полоски ткани. 
Импровизированным жгутом может 
служить брючный ремень, который 
складывают в виде двойной  петли,  

надевают на  конечность  и  
затягивают.


